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菊池郡市４市町広報誌 
読者プレゼント 
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読者プレゼント 
菊池郡市４市町広報誌 
読者プレゼント 

　菊池郡市広報誌の共同企画として、菊池郡市各市町よ
り賞品の提供をいただいています。 
　右記の上下の枠内の絵から７つの違いを探して、答え
をハガキに書いて送ってください。 
　正解者の中から抽選で、下記の賞品をプレゼントします。 
※応募は１人につき１回で、賞品の選択はできません。 

菊池市「道の駅泗水「養生市場」お買物券（1,000円）２人」 
合志市「ユーパレス弁天温泉券　ペア２組」 
大津町「らくのうＬＬ大阿蘇牛乳1ケース（250�24本）1人」 
菊陽町「菊陽総合交流ターミナル「さんふれあ」 
　　　　さんさんの湯入浴券 ペア２組」 

ハガキに答え、あなたの住所、氏名、年齢、
電話番号、広報（町）に対するご意見、ご
感想をご記入のうえ、〒８６９－１１９２（住所不
要）菊陽町役場　総合政策課「新春特別企
画７つの違い」係へ送ってください。 

１月２３日（金）当日消印有効 
当選者の発表は、賞品の発送をもってかえ
させていただきます。なお、お送りいただ
きました個人情報につきましては、賞品の
発送以外には使用しません。 
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「菊陽人りさーち」に掲載を希
望される方は、はがきに「氏名」
「年齢」「住所」「連絡先（昼間）」
を明記のうえ 
〒８６９-１１９２菊陽町役場総合政
策課「菊陽人りさーち」係まで
お送りください。 
注）掲載対象は、小学生以上で
菊陽町に居住している方に限り
ます。親子、祖父母と孫など２
人１組での掲載もできます。掲
載が決まりましたら、こちらよ
りご連絡いたします。 

屋成　広晴さん（７歳）弟 
〔上堀川〕 

● 趣味　水泳 
● 将来の夢　大工 
● 尊敬する人は 

　水泳の北島　康介選手 
● 自分を一言であらわすと 

　 おもしろい人です（友人談）。 

屋成　大世さん（９歳）兄 
〔上堀川〕 

● 趣味　野球・サッカー 
● 将来の夢　サッカー選手 
● 今一番やりたいことは 

　 キックベースボール 

● 自分を一言であらわすと 

　 楽しい人です（友人談）。 

　１年のはじめに家族の健康を願って、からだにやさしくおいしいお正月料理はいかがですか? 

※誌面の都合上、作り方の一部を掲載しています。掲載していない料理の作り方については、

　下記へお問い合わせください（ただし、土・日曜日・祝日・年末年始を除きます）。 

※エネルギー・塩分量は、いずれも１人分です。大さじを大、小さじを小と表示しています。 

①たたきごぼう 
②えびの黄金焼 
③凍り豆腐のえび巻き煮 
④サーモンの鳴門巻き 
⑤五目中華風おこわ 
⑥すまし汁 
⑦昆布の重ね煮 
⑧牛肉の大根巻き 
⑨フルーツきんとん 
⑩いりどり 

②えびの黄金焼（１人分）（１４３kcal　塩分０.３g） 
材料：えび２匹、卵黄１/2個、黒いりごま少々 

作り方：①えびは尾の一節分を残し殻をむき塩もみして水洗いし水気を拭

いて背開きし背わたをとる。　②天板にオーブンシートを引いて①を並べ

１５０℃のオーブンで４分焼く　③卵黄に塩少々加えたものを②の表面へ

ハケで塗る。再びオーブンにいれ、表面が乾いたらもう一度卵黄をぬり、

いりごまをふりオーブンにいれ表面を乾かす。 

③凍り豆腐のえび巻き煮（２人分）（１２１kcal　塩分２.０ｇ） 
材料：凍り豆腐１.５枚、無頭エビ６０g、塩０.５g、酒小１/２、片栗粉大１/２、

（だし１C、塩１/４、砂糖大１、薄口しょうゆ大１/２）、三つ葉の軸８本 

作り方：①凍り豆腐をもどし、絞って厚みを半分に切る。　②エビは、殻

と背わたを除き、塩少量（分量外）をまぶし水洗いし、水気を切る。細か

くたたき刻み粘り気が出るまで練り混ぜる。　③凍り豆腐一切れに②を入

れて巻き、両端をタコ糸で縛る。　④だしと調味料を加え煮立て、③の巻

き終わりを下にして並べ、落し蓋をして弱火で２０分煮る。　⑤タコ糸を

はずし、ゆでた三つ葉の軸で結ぶ。 

④サーモンの鳴門巻き（１人分）（１５４kcal　塩分１.７g） 
材料：スモークサーモン４０g、卵１個、塩適量 

作り方：①卵をときほぐし塩を加え薄焼き卵を２枚つくる　②あら熱をと

ったら１枚につき半量のサーモンを手前から隙間なく巻き、食べやすい大

きさに切る。 

問い合わせ　 健康・保険課　保健予防係　 � ���ー����
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