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メニュー優秀作品 

なんちゃってバンバンジーサラダ 
深山　美奈（上津久礼） 

鶏ひき肉はさみ揚げ 
  男澤タミ子（新成） 

トマトソースの野菜たち 
   古川りえみ（光の森） 

カラフルミートローフ 
板楠　紀子（下津久礼） 

野菜たっぷり 

野菜と豚肉のごまみそ炒め 
�木　京子（古閑原） 

もやし巻き巻き 
深山　君子（あさひケ丘） 

ポテトグラタン 
 古田　朱実（新山） 

 

ピーマンと卵入り豆腐 
  �木香代子（古閑原） 

※敬称は略しています。また、これらの料理レシピは、健康・保険課保健予防係でお知らせしています。 

　
１１
月
１５
日
、
菊
陽
杉
並
木
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広

場
で
、
す
ぎ
な
み
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
こ
の
催
し

に
は
、
朝
早
く
か
ら
た
く
さ
ん
の
来
場
者
が
あ

り
、
終
了
ま
で
人
の
波
は
途
切
れ
ず
、
大
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。 

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
高

村
公
平
さ
ん
と
永
木
麻
衣
さ
ん
が
司
会
を
務
め
、

に
ん
じ
ん
焼
酎
ネ
ー
ミ
ン
グ
表
彰
、
野
菜
た
っ

ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
の
表
彰
、
町
立
保
育
園
児
の
踊

り
、
３
Ｂ
体
操
、
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
踊
り
、
菊

陽
人
参
釣
り
大
会
、
人
参
ジ
ュ
ー
ス
積
上
げ
大

会
、
赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
大
会
、
く
り
松
＆
か

き
松
の
猿
ま
わ
し
、
Ｎ
ａ
ｏ
に
よ
る
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
ト
ラ
イ
ア
ル
シ
ョ
ー
、
�
�
裕
士
バ

ン
ド
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
な
ど
た
く
さ
ん
の
催
し
が
行
わ

れ
、
会
場
の
お
客
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し

た
。 

　
ま
た
、
出
店
・
展
示
ブ
ー
ス
で
は
、
本
町
と

姉
妹
都
市
盟
約
を
結
ん
で
い
る
、
鹿
児
島
県
屋

久
島
町
の
特
産
品
試
食
・
試
飲
コ
ー
ナ
ー
や
、

食
や
環
境
、
健
康
、
子
育
て
な
ど
に
関
す
る
こ

と
を
体
験
・
学
習
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
数
多
く

あ
り
、
た
く
さ
ん
の
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。 

はじめまして！！
キャロッピーです。


