
アトピー性皮膚炎 火 

脂肪肝ってなーに 水 

矯正治療はいつ始めたら良いの
でしょうか。 木 

子どもの咳が続く時 金 

熊本の小児救急医療の現状 土／日 

熊本の産婦人科救急医療 月 

申込・ 
問い合わせ 

菊陽杉並木公園管理センター 
� ���ー����

鉢で育てる落葉果樹

問い合わせ 熊本県保険医協会 
� ���ー����

ホームページ　http://www.khk-dr.jp

モシモシ健康情報 
2月の週間プログラム 
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◆日　　時　2月21日（土） 
　　　　　　午前９時３０分～１１時３０分 

◆会　　場　菊陽杉並木公園管理センター 

◆参加資格　町内在住者３０人（先着順） 

◆費　　用　２，０００円（受講料５００円、材料費１，５００円） 

◆講　　師　園芸研究家　安武 龍蔵 氏 

◆申込期間　２月６日（金）～１６日（月） 

※電話で下記までお申し
込みください。 
※キャンセルされた場合、
材料費を後日頂く事が
ありますのでご了承く
ださい。 
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ふるさと菊陽応援寄附金（１２月分） 
　次の方から「ふるさと菊陽応援寄附金」
をいただきました。 
いただきました寄附金は貴重な財源とし
て有効に活用させていただきます。あり
がとうございました。 
　なお、今回の寄附は、ふるさと寄附（納
税）制度が始まりまして、菊陽町への寄
附の第１号となりました。 

　吉 田　光 宏 様（熊本県内） 
※掲載を承諾いただきました方のみ掲載。 
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今月のプログラム 

今月のプログラム 今月のプログラム 

～つどいの広場ぴーす～（ふれあい交流・福祉支援センター内）　�337－6830

地域支援センター～ハローサークル陽だまり～（白鈴園内）　�232－4280

地域支援センター～ミニキャロットくらぶ～（光の森キャロット保育園内）　�233－0098

地域支援センター～ハローサークル陽だまり～（白鈴園内）　�232－4280
未就園児（０～６歳）と保護者・妊婦さんは、いつでも無料で参加できます。 

午前１０時～正午 

～つどいの広場ぴーす～（ふれあい交流・福祉支援センター内）　�337－6830
０～３歳の未就園児と保護者対象。いつでも好きな時間に利用できます。子どもと一緒に遊んだり、お母さん 
同士の情報交換にご利用ください。 

地域支援センター～ミニキャロットくらぶ～（光の森キャロット保育園内）　�233－0098
０歳～就学前の子どもと保護者対象。親子で楽しむ体験活動や子育て相談、参加費は無料です。 

ハ ロ ー ル ー ム  

利用時間 月・水・金曜日（休日を除く） 
午前１０時～午後４時 

お 茶 代 一家族　１００円 

陽だまり（白鈴園） 

今月のプログラム 

月～金曜日（休日を除く）午前９時～午後２時 

ふ れ あ い 広 場  町立保育所８園の園庭で遊べます。ケガがないようおうちの方とどうぞ。 
月～金曜日（園行事開催日や休日を除く）午前９時３０分～１１時３０分 

火曜日（休日を除く）午前１０時～午後１時 あいあい（ふれあいの森研修センター） 
ゆっくりーむ（白菊園） 金曜日（休日を除く）午前１０時～午後１時 

※駐車場に限りがありますので、乗り合わせてお越しください。 

園　開　放　　月～土曜日（園行事開催日や休日を除く）　午前９時～午後２時　　 
育 児 相 談　　月～金曜日（園行事開催日や休日を除く）　午前１０時～午後４時 

ミニキャロット　午前９時～午後２時 キャロットランド　午前９時～正午 

●毎週月曜日は、絵本の読み聞かせを行っています。 
※駐車場に限りがありますので、乗り合わせでお越しください。 

場所：光の森キャロット保育園 

場所：武蔵ケ丘コミュニティセンター 
【ママの休日】手作りクラブ 
※親子同じ部屋で一緒に活動します。 

２７日（金） 

場所：菊陽杉並木公園（管理棟） 
【みんなで音楽会】 １８日（水） 

ひ 

【ベビーの日　育児講座：子育て相談】保健師・歯科衛生士の子育
て相談があります。 

【豆まきごっこ】新聞ボールで遊びましょう。 

【育児講座　親子エアロビクス】講師：吉武千鶴先生 
動きやすい服装、室内シューズ、タオル、着替え、飲み物を忘れずに。
（予約不要） 

【親子でつくろう：身体測定】みんなでひな人形を作りましょう。汚
れてもいい服装で参加してください。 

【とことこ１歳児】親子でいろんなボール遊びを楽しもう。 

【のびのび遊ぼう】新聞プールで遊ぼう。 

【ベビーの日】絵本・エプロンシアターなど楽しいお話が盛りだくさ
んです。身体測定もあります。 

白鈴園（陽だまり） 

南部町民センター（軽運動室） 

ふれあいの森研修センター 

老人福祉センター（大広間） 

白鈴園（陽だまり） 

三里木町民センター（地域センター） 

老人福祉センター（大広間） 

６日（金） 

１３日（金） 

１８日（水） 

１７日（火） 

２０日（金） 

２５日（水） 

【ふれあい動物園】要予約　１５組　２/１２（木）より予約を受付けま
す。ヒヨコやウサギなどとふれあいましょう。 白鈴園園庭 ２７日（金） 

４日（水） 

プ ロ グ ラ ム  場　　所 日（曜日） 

※マイコップを持参ください。 

※2月14日（土）は、午前８時３０分から陽だまりが使用できます。また、月初め１週間身体測定もできます。 

わいわいミニキャロット♪ 
※クラスに入って遊べます。 

みんなで音楽会 

キャロット牧場・バターを作ろう 
※先着３０組　要予約 

２月生まれの誕生会・身体測定 
※誕生月の方は予約してください。 

オニのお面を作ろう 

５日（木）・１７日（火） 

１０日（火）・１２日（木） 

１９日（木） 

２４日（火）・２６日（木） 

３日（火） 

白鈴園子育て支援センター来所 ９日（月） 

祝日振替日（１５組　要予約） １２日（木） 

救急講座（２０組　要予約） １３日（金） 

身体測定 １８日（水） 

誕生会（要予約・写真カードを準備します） ２７日（金） 

豆まき ２日（月） 
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