
病院でもらえるのむタイプの 
薄毛、抜け毛の治療剤について 

火 

おならについて 水 

歯周病と全身疾患の関係 木 

後期高齢者医療制度のこの１年 金 

ようやく始まったヒブワクチン 土／日 

耳鳴りについて 月 
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問い合わせ 熊本県保険医協会 
� ���ー���� 申込・ 

問い合わせ 
武蔵ケ丘児童館（西部町民センター内） 
� ���ー����ホームページ　http://www.khk-dr.jp

モシモシ健康情報 
3月の週間プログラム 
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む
ね
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歳
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康
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あ
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、
セ
ン
タ
ー
の
目
的
に
賛
同
し
事

業
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
方
で
、
入
会
申
込
書

を
提
出
い
た
だ
き
、
理
事
会
の
承
認
後
、
会
員

登
録
さ
れ
ま
す
。
 

　
た
だ
し
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
提

供
さ
れ
た
仕
事
は
、
労
働
基
準
法
、
雇
用
保
険

法
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
 

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
 

　（
社
）菊
陽
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
 

�（
２
３
２
）６
２
７
６
 

 

 

　
サ
ッ
カ
ー
を
も
っ
と
や
り
た
い
！
う
ま
く
な

り
た
い
！
と
い
う
町
内
の
小
学
生
に
、（
財
）日

本
サ
ッ
カ
ー
協
会
公
認
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得

し
た
町
内
在
住
の
ス
タ
ッ
フ
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
中
心
に
指
導
す
る
ス
ク
ー
ル
で
す
。
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ー
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●活動内容　季節の行事・製作・読み聞かせ・運
動遊び・音楽リズム・野外活動など 

●活 動 日　週２回　午前１０時～１１時３０分 
　　　　　　※変更になる場合があります。 

●対 象 者　４月１日現在で、２歳以上の幼児親子 

●定　　員　５０組（先着順） 

●受付期間　３月１６日（月）～２７日（金） 
　　　　　　午前８時３０分～午後５時３０分 
　　　　　　※ただし、日曜日を除く。 
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今月のプログラム 

今月のプログラム 今月のプログラム 

～つどいの広場ぴーす～（ふれあい交流・福祉支援センター内）　�337－6830

地域支援センター～ハローサークル陽だまり～（白鈴園内）　�232－4280

地域支援センター～ミニキャロットくらぶ～（光の森キャロット保育園内）　�233－0098

地域支援センター～ハローサークル陽だまり～（白鈴園内）　�232－4280
未就園児（０～６歳）と保護者・妊婦さんは、いつでも無料で参加できます。 

午前１０時～正午 

～つどいの広場ぴーす～（ふれあい交流・福祉支援センター内）　�337－6830
０～３歳の未就園児と保護者対象。いつでも好きな時間に利用できます。子どもと一緒に遊んだり、お母さん 
同士の情報交換にご利用ください。 

地域支援センター～ミニキャロットくらぶ～（光の森キャロット保育園内）　�233－0098
０歳～就学前の子どもと保護者対象。親子で楽しむ体験活動や子育て相談、参加費は無料です。 

ハ ロ ー ル ー ム  

利用時間 月・水・金曜日（休日を除く） 
午前１０時～午後４時 

お 茶 代 一家族　１００円 

陽だまり（白鈴園） 

今月のプログラム 

月～金曜日（休日を除く）午前９時～午後２時 

ふ れ あ い 広 場  町立保育所８園の園庭で遊べます。ケガがないようおうちの方とどうぞ。 
月～金曜日（園行事開催日や休日を除く）午前９時３０分～１１時３０分 

火曜日（休日を除く）午前１０時～午後１時 あいあい（ふれあいの森研修センター） 
ゆっくりーむ（白菊園） 金曜日（休日を除く）午前１０時～午後１時 

※駐車場に限りがありますので、乗り合わせてお越しください。 

園　開　放　　月～土曜日（園行事開催日や休日を除く）　午前９時～午後２時　　 
育 児 相 談　　月～金曜日（園行事開催日や休日を除く）　午前１０時～午後４時 

ミニキャロット　午前９時～午後２時 キャロットランド　午前９時～正午 

●毎週月曜日は、絵本の読み聞かせを行っています。 
※駐車場に限りがありますので、乗り合わせでお越しください。 

場所：光の森キャロット保育園 

場所：菊陽杉並木公園（雨天時は管理棟） 
【お楽しみ会】絵本や紙芝居、天気の
良い日は外で体操もします。 

１１日（水） 

ひ 

【ベビーの日：おしゃべりタイム】ゆっくりお茶を飲みながらおしゃべ
りを楽しみましょう。 

白鈴園（陽だまり） ６日（金） 

【育児講座：ベビーマッサージ】講師：吉武千鶴先生 
生後７カ月までの乳児とお母さん対象。バスタオル２枚を持参してく
ださい。３／４から事前予約を受付ます（１５組）。 
※授乳は開始前まで終わらせてください。"

ふれあいの森研修センター １１日（水） 

【親子で手作り】１３日と１８日の２回参加できる方を対象。みんなで
思い出カレンダーを作りますので写真を１枚持ってきてください。予
約制です（５０組）３／１１より予約開始です。 

老人福祉センター（大広間） １３日（金） 

【お楽しみ会】１３日と１８日の２回参加できる方を対象。 
ママのパワーを再発見（内容はお楽しみ）。 
予約制です（５０組）３／１１より予約開始です。 

老人福祉センター（大広間） １８日（水） 

【誕生会：身体測定】２・３月生まれで参加できる子どもは事前に予約
をしてください。 

老人福祉センター（大広間） ４日（水） 

プ　ロ　グ　ラ　ム 場　　所 日（曜日） 

※マイコップを持参ください。 

３月生まれの誕生会・身体測定
（誕生児は要予約） 

ミニキャロットお別れパーティー 
（先着３０組　要予約） 

わいわいミニキャロット� 
※クラスに入って遊べます。 

おひな飾りを作ろう！（※1） 

１０日（火）・１２日（木） 

１７日（火） 

２４日（火）・２６日（木） 

３日（火）・ ５日（木） 

白鈴園子育て支援センター来所 ９日（月） 

お別れ会 １３日（金） 

身体測定 １８日（水） 

祝日振替日（１５組　要予約） １９日（木） 

誕生会（要予約・手形、写真を準備します） ６日（金） 

※３月２１日（土）は、午前８時３０分から陽だまりが使用できます。また、月初め１週間、身体測定もできます。　　　　 

（※1）「おひな飾りを作ろう！」に参加される方は、のりと 
　　　　クレヨンを持参ください。 
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