
中年期のうつ病 火 

キス病 水 

お口の発達をうながす工夫 木 

夜、眠れない方へ 金 

性のこと考えようシリーズ 
性行為と出血 土／日 

一気飲みはやめよう 月 

お
も
し
ろ
サ
イ
エ
ン
ス
 

わ
く
わ
く
実
験
講
座
フ
ェ
ア
 

問い合わせ 熊本県保険医協会 
� ���ー����

ホームページ　http://www.khk-dr.jp

モシモシ健康情報 
4月の週間プログラム 

ス
ポ
ー
ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
 

募
集
 

■日　　時　4月25日（土） 
　　　　　　午前９時３０分～１１時３０分 

■会　　場　菊陽杉並木公園管理センター 

■定　　員　３０人（先着順） 

■費　　用　５００円（受講料５００円、材料費無料） 

■講　　師　安武　龍蔵　氏 

■申込期間　４月８日（水）～１７日（金） 
 
※電話で下記までお申し込みください。なお、定員に
なり次第締め切ります。 

申込・ 
問い合わせ 

菊陽杉並木公園管理センター 
� ���ー����

 ６月２７日（土） 山野草で作
る苔玉造り 

 ７月２５日（土） 挿し木で楽
しむ多肉植物 

 ９月２６日（土） 種子から育
てるパンジー 

１２月１９日（土） ミニ葉牡丹
とパンジーの寄せ植え 

 ２月２７日（土） 種子から育
てるカエデの寄せ植え 

プランターで育てる春まき野菜

▼
技
術
幹
部
 

　
・
受
付
期
間
　
５
月
７
日（
木
）〜
２２
日（
金
）
 

　
・
受
験
資
格
　
大
卒
３８
歳
未
満
 

　
・
試
験
日
　
７
月
６
日（
月
）
 

▼
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）
 

　
・
受
付
期
間
　
４
月
１３
日（
月
）ま
で
 

　
・
受
験
資
格
　
１８
歳
以
上
３４
歳
未
満
 

・
試
験
日
　
４
月
１８
日（
土
）〜
２０
日（
月
）

の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
 

▼
問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　
菊
池
分
駐
所
 

　
　
　
　
�
０
９
６
８（
２
４
）２
７
７
２
 

 　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う
で
は
、
現
在
行

っ
て
い
る
種
目
を
含
め
、
幅
広
い
種
目
の
ス
ポ

ー
ツ
を
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
（
指
導
者
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
 

▼
対
　
象
　
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、
子
ど
も
や

大
人
に
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
方
。
ま
た
、
 

　
週
１
〜
２
回
程
度
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
た
め
の

時
間
が
確
保
で
き
る
方
。
 

▼
問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

　
事
務
局
　
井
手
上
 

　
　
　
　
　
　
　
�（
２
３
３
）１
５
２
０
 

   

▼
日
　
時
　
４
月
１８
日（
土
）
 

　
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時
 

▼
場
　
所
　
熊
本
電
波
工
業
高
等
専
門
学
校
 

　
第
一
体
育
館
・
駐
車
場
 

▼
内
　
容
　
静
電
気
・
シ
ャ
ボ
ン
玉
・
液
体
 

窒
素
・
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
・
偏
光
フ
ィ
ル
ム
な

ど
の
実
験
、
ラ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
ロ
ボ
ッ
ト
、

C
G
 
ほ
か
 

▼
対
　
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
 

▼
定
　
員
　
２
５
０
人
 

▼
参
加
費
　
無
料
 

▼
申
込
方
法
　「
氏
名
」「
性
別
」「
住
所
」「
学

校
名
・
学
年
」「
保
護
者
名
」「
電
話
番
号
（
自

宅
・
保
護
者
勤
務
先
な
ど
）」
を
記
入
の
う

え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
 

　
※
電
話
で
の
申
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
 

▼
問
い
合
わ
せ
　
熊
本
電
波
工
業
高
等
専
門
学

校
「
わ
く
わ
く
実
験
講
座
フ
ェ
ア
担
当
係
」 

�
（
２
４
２
）
６
４
３
３
 

　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
４
２
）
５
５
０
３
 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（w

a
k
u

w
a

k
u

@
k
n

c
t.a

c
.jp

） 
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今月のプログラム 

今月のプログラム 
今月のプログラム 

～つどいの広場ぴーす～（ふれあい交流・福祉支援センター内）　�337－6830

地域支援センター～ハローサークル陽だまり～（白鈴園内）　�232－4280

地域支援センター～ミニキャロットくらぶ～（光の森キャロット保育園内）　�233－0098

地域支援センター～ハローサークル陽だまり～（白鈴園内）　�232－4280
未就園児（０～６歳）と保護者・妊婦さんは、いつでも無料で参加できます。 

午前１０時～正午 

～つどいの広場ぴーす～（ふれあい交流・福祉支援センター内）　�337－6830
０～３歳の未就園児と保護者対象。いつでも好きな時間に利用できます。子どもと一緒に遊んだり、お母さん 
同士の情報交換にご利用ください。 

地域支援センター～ミニキャロットくらぶ～（光の森キャロット保育園内）　�233－0098
０歳～就学前の子どもと保護者対象。親子で楽しむ体験活動や子育て相談、参加費は無料です。 

ハ ロ ー ル ー ム  

利用時間 月・水・金曜日（休日を除く） 
午前１０時～午後４時 

お 茶 代 一家族　１００円 

陽だまり（白鈴園） 

今月のプログラム 

月～金曜日（休日を除く）午前９時～午後２時 

ふ れ あ い 広 場  町立保育所８園の園庭で遊べます。ケガがないようおうちの方とどうぞ。 
月～金曜日（園行事開催日や休日を除く）午前９時３０分～１１時３０分 

火曜日（休日を除く）午前１０時～午後１時 あいあい（ふれあいの森研修センター） 
ゆっくりーむ（白菊園） 金曜日（休日を除く）午前１０時～午後１時 

※駐車場に限りがありますので、乗り合わせてお越しください。 

園　開　放　　月～土曜日（園行事開催日や休日を除く）　午前  ９時～午後２時　　 
育 児 相 談　　月～金曜日（園行事開催日や休日を除く）　午前１０時～午後４時 

ミニキャロット　午前９時～午後２時 
キャロットランド　午前９時～正午 

●毎週月曜日は、絵本の読み聞かせを行っています。 
※駐車場に限りがありますので、乗り合わせでお越しください。 

場所：光の森キャロット保育園 
※火曜日（0・1歳児）、木曜日（1歳児以上）のクラスです。 

場所：武蔵ケ丘コミュニティセンター 
【ママの休日】手作りクラブ 
※親子同じ部屋で一緒に活動します。 

場所：菊陽杉並木公園（雨天時は管理棟） 
【はじめましてゲーム】絵本や紙芝居、
天気の良い日は外で体操もしますよ。 

１７日（金） 

８日（水） 

ひ 

※マイコップを持参ください。 

ベビー＆マタニティーキャロット 

親子ビクス（先着３０組　要予約） 

春を探しに出かけよう！ 

４月生まれの誕生会・身体測定 
（誕生児は、要予約） 

はじめましてゲーム 

１０日（金） 

１４日（火）・１６日（木） 

２１日（火）・２３日（木） 

２８日（火）・３０日（木） 

７日（火）・ ９日（木） 

 身体測定 

 親子エアロビクス（２０組　要予約） 

 誕生会（要予約：カードと写真を準備します） 

 祝日振替日（１５組　要予約） 

 白鈴園子育て支援センターより来所 

 １５日（水） 

 ２２日（水） 

 ２４日（金） 

 ３０日（木） 

１３日（月） 

【育児講座：子育て相談】ベビーの日：身体測定 
こんなときどうしたら？民生児童委員さんや先輩ママにアドバイ
スをもらって、参考にしましょう。 

【とことこ１歳】春を見つけに外に飛び出しましょう！！ 
帽子・お茶を持ってきてください。 

【のびのび遊ぼう】春の風を感じながら、公園で思いっきり身体
を動かしましょう。帽子・お茶を持ってきてください。 

【ダイナミックに遊ぼう】絵本の中から飛び出して、みんな「子
ヤギ」になあれ！！動きやすい服装で参加してください。 

【親子で遊ぼう】ふれあい遊びでスキンシップ！！ 

白鈴園（陽だまり） 

ふれあいの森研修センター 

三里木町民センター 
（地域センター） 

南部町民センター（軽運動室） 

老人福祉センター（大広間） 

１７日（金） 

２１日（火） 

２２日（水） 

２４日（金） 

１５日（水） 

プログラム 場所 日(曜日） 

※５月２日（土）は、午前８時３０分から陽だまりが使用できます。また、月初め１週間、身体測定もできます。　　　　 
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