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　月　　　自律神経失調症
　火　　　しみ・そばかすのケア

　水　　　角膜ヘルペス

　木　　　唾液について考えてみよう
　金　　　手掌多汗症
土／日　　過敏性腸症候群

健康情報健康情報 8月の週間プログラム
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▼日　　時　8月11日（火）　午前10時～正午

▼場　　所　西部町民センター内　武蔵ヶ丘児童館

▼対 象 者　小学生30人

▼材 料 費　525円

▼申込受付　8月3日（月）から　
　　　　　　材料費を添えてお申し込みください。

▼申込み・問い合わせ　西部町民センター　☎338‒3443

▼日　　時　午前10時30分～午前11時30分
　　　　　　8月21日（金）　0歳～1歳未満の親子
　　　　　　※運動ができる服装・水筒・バスタオル
　　　　　　8月25日（火）　1歳以上の親子
　　　　　　※運動ができる服装・水筒
　　　　　　8月28日（金）　1歳以上の親子
　　　　　　※運動ができる服装・水筒

▼場　　所　西部町民センター内　武蔵ヶ丘児童館

▼対 象 者　幼児親子（各15組）

▼講　　師　3Ｂ体操　大塚　美和 さん

▼参 加 費　無料

▼申込受付　8月3日（月）から電話でお申し込みください。

▼申込み・問い合わせ　西部町民センター　☎338‒3443

　木の迷路で遊べます。乳幼児対象です。
　（くまもとの木製遊具推進事業）

▼期　　間　8月3日（月）～8月28日（金）
　　　　　　午前8時30分～午後5時
※8月3日（月）は午前10時から西部町民センター
　内武蔵ヶ丘児童館で木育講座があります。
　わらべうた、紙芝居、絵本の読み聞かせなど楽し
　いお話がいっぱいです。

▼日　時　8月8日（土）
　　　　　午前9時30分集合
　　　　　午後4時センター着

▼場　所　菊池市（旭志の堤・菊池渓谷）

▼定　員　25人（小学3年生以下は親子同伴）

▼参加費　子ども 800円　大人 1,000円
　　　　　（保険代・ヨット代・カヌー代・弁当代）

▼持参する物　水筒・水着・バスタオル・着替え・
　　　　　ウォーターシューズ・帽子

▼申込み・問い合わせ
　　　　　ふれあいの森研修センター
　　　　　☎233‒1080

　お部屋のインテリアに、子どもの夏休みの宿題
に、手作りのステンドアートに挑戦してみません
か。

▼日　時　8月22日（土）　午前10時～正午

▼場　所　ふれあいの森研修センター

▼定　員　20人（小学生～一般）

▼材料費　200円

▼講　師　内田　早苗 さん

▼申込み・問い合わせ
　　　　　ふれあいの森研修センター
　　　　　☎233‒1080

暑い夏を快適に過ごそう　水遊び参加者募集

ステンドアートに挑戦

武蔵ヶ丘児童館夏休みイベント参加者募集

夏休み限定！
木の迷路が児童館にやってくる

家庭教育講演会「親子で体操３回シリーズ」～楽しく運動！親も子もにこにこ笑顔～

小学生木工教室 ～小物入れを作ろう!!夏休みの宿題にいかがですか～
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