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　月　　　児童虐待と子どもに与える影響
　火　　　もしあなたがDVにあったなら

　水　　　モヤモヤ病

　木　　　歯ぎしりと歯周病
　金　　　慢性疲労症候群
土／日　　がんこな便秘

健康情報健康情報 9月の週間プログラム

▼
期　

間　

10
月
19
日（
月
）〜
10
月
23
日（
金
）

▼
場　

所　

中
央
公
民
館
お
よ
び
近
く
の
実
習
場

▼
定　

員　

20
人

▼
応
募
条
件

　

①
60
歳
代
前
半
層
の
高
齢
者

　

②
就
業
意
欲
の
高
い
健
康
な
人

③
講
習
の
全
日
程
を
確
実
に
受
講
で
き
、
講
師

な
ど
の
指
導
や
指
示
を
守
れ
る
人

　

④
過
去
に
同
じ
講
習
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
受　

付　

9
月
1
日（
火
）〜
10
月
8
日（
木
）

※
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
必
要
書
類
あ
り
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
（
社
）菊
陽
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
2
3
2
）6
2
7
6

　

エ
プ
ロ
ン
ド
レ
ス
を
着
た
可
愛
い
う
さ
ぎ
さ
ん

を
作
り
ま
す
。

▼
日　

時　

9
月
9
・
16
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

▼
定　

員　

7
人（
先
着
順
）

▼
持
参
物　

ミ
シ
ン
・
裁
縫
道
具

▼
材
料
費　

1
、2
0
0
円
程
度

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

東
部
町
民
セ
ン
タ
ー

☎（
2
3
2
）3
8
0
3

▼
期　

間　

10
月
3
日（
土
）〜
11
月
4
日（
水
）

　
　
　
　
　

土
：
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　

水
：
午
後
7
時
〜
午
後
9
時

▼
場　

所　

大
津
町
営
弓
道
場

▼
持
参
物　

ス
ポ
ー
ツ
の
で
き
る
服
装
、
靴
下
、

　
　
　
　
　

タ
オ
ル

▼
参
加
費　

3
、0
0
0
円

▼
定　

員　

20
人（
高
校
生
以
上
）

▼
申
込
期
限　

9
月
26
日（
土
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

菊
陽
町
弓
道
愛
好
会
代
表　

児
玉　

龍
二

☎（
3
3
8
）9
2
2
6

▼
日　

時　

9
月
29
日（
火
）　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
場　

所　

三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー
2
階
調
理
室

▼
定　

員　

25
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費　

1
0
0
円

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
人

▼
申
込
期
間　

9
月
1
日（
火
）〜
9
月
17
日（
木
）

※
詳
細
は
、
9
月
25
日（
金
）ま
で
に
直
接
組
合
か

ら
ご
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
市
酪
農
農
業
協
同
組
合　

担
当
：
森

☎（
2
3
2
）2
6
0
1

▼
期　

間　

10
月
2
日（
金
）〜（
毎
週
水
・
金
曜
日
）

▼
場　

所　

パ
ー
ク
ド
ー
ム
熊
本　

温
水
プ
ー
ル

▼
持
参
物　

水
着
、ゴ
ー
グ
ル
、水
泳
帽
子
、耳
栓

▼
参
加
費　

施
設
使
用
料
3
、0
0
0
円

　
　
　
　
　

保
険
料　
　

1
、6
0
0
円

▼
定　

員　

20
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間　

9
月
14
日（
月
）〜
9
月
30
日（
水
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課　

体
育
振
興
係　

☎（
2
3
2
）4
9
1
7

▼
日　

時　

9
月
26
日（
土
）　

　
　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▼
場　

所　

福
岡
県
宗
像
市
吉
田
「
ま
ね
き
猫
」

▼
定　

員　

25
人

▼
参
加
費　

1
、2
0
0
円

※
卵
拾
い
、野
菜
収
穫
も
で
き
ま
す（
希
望
者
の
み
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー

☎（
2
3
3
）1
0
8
0

▼
入
学
者
選
抜
日
程

①
推
薦
入
学
者
選
抜（
高
校
・
地
域
推
薦
）

　

願
書
受
付　

9
月
4
日（
金
）〜
14
日（
月
）

　

試
験
日　
　

10
月
2
日（
金
）

②
一
般
入
学
者
選
抜

　

願
書
受
付　

12
月
8
日（
火
）〜
21
日（
月
）

　

試
験
日　
　

1
月
25
日（
月
）

▼
試
験
手
数
料　

2
、2
0
0
円

▼
問
い
合
わ
せ　

県
立
農
業
大
学
校　

教
務
課

☎（
2
4
8
）1
1
8
8

▼
期 

間 

10
月
3
日
〜
11
月
28
日（
全
5
回
）

▼
場 

所 

大
津
高
校
美
術
棟

▼
申
込
期
限 

9
月
18
日（
金
）

▼
申
込
方
法 

詳
し
く
は
、
大
津
高
校
ま
で
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ 

大
津
高
校
内
美
術
科

☎（
2
9
3
）2
7
5
1

▼
定　

員　

30
人
程
度（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
受
講
資
格　

次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
人

・
町
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
寡
婦

・
3
年
以
上
介
護
な
ど
の
業
務
に
従
事
し
た
人

▼
受
講
料　

無
料

※

テ
キ
ス
ト
・
模
擬
試
験
代
は
自
己
負
担

　
（
1
5
、0
0
0
円
程
度
）

▼
申
込
期
限　

9
月
15
日（
火
）

▼
申
込
場
所　

福
祉
課
、
武
蔵
ヶ
丘
支
所

▼
問
い
合
わ
せ　

　

熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
3
3
3
）2
2
2
9

モ シ モ シ

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

（
介
護
福
祉
士
受
験
準
備
講
習
会
）受
講
者
募
集

牛
乳
を
使
っ
た
料
理
教
室

菊
陽
町
弓
道
教
室

　

（
毎
週
土
・
水
曜
日
の
10
回
）

【
一
日
体
験
学
習
】

特
性
石
窯
で
パ
ン
・
ピ
ザ
・
ク
ッ
キ
ー
を
焼
こ
う

大
津
高
等
学
校
主
催
講
座

「
港
を
描
く
」講
座
受
講
生
募
集

大
人
の
水
泳
教
室（
全
10
回
）

農
業
ス
タ
ッ
フ
講
習
会

う
さ
ち
ゃ
ん
人
形
作
り
教
室

平
成
22
年
度　

熊
本
県
立

農
業
大
学
校　

学
生
募
集

1819

～菊陽町地域子育て支援センター～
（白鈴園内）　☎２３２－４２８０

 ～つどいの広場ぴーす～　（ふれあい交流・福祉支援センター）　☎３３７－６８３０

 ～ミニキャロットくらぶ～
菊陽町地域子育て支援センター

（光の森キャロット保育園内）　☎２３３－００９８
入園前の親子（０～6歳）・妊婦さんは、いつでも無料
で参加できます。
※駐車場に限りがありますので乗合せてお越しください。

○陽だまり（白鈴園）　
　月～金曜日（休日を除く）午前９時～午後２時
※月始め１週間は、陽だまりで身体測定ができ
　ますのでお気軽にお越しください。
○あいあい（ふれあいの森研修センター）　
　火曜日（休日を除く）午前10時～午後１時
○ゆっくりーむ（白菊園）　
　金曜日（休日を除く）午前10時～午後１時
　　

町立保育所８園の園庭で遊べます。ケガがないよ
うおうちの方とどうぞ。
　月～金曜日（園行事開催日や休日を除く）
　午前９時30分～正午

ハローサークル　　午前１０時～正午

ハロールーム 問い合わせ…☎２３２－４２８０

※保育室や園庭で遊べます！事前にご連絡を！
　月～土曜日（園行事開催日や休日を除く）
　午前９時～午後２時

園　開　放

※一人で悩まないで、気軽にご相談ください。
　月～金曜日（園行事開催日や休日を除く）
　午前10時～午後４時

ふれあい広場

プログラム月日・場所

ミニキャロット　　午前９時～午後２時
　　　　　　　　　　　　　光の森キャロット保育園

キャロットランド　　午前９時～正午
※お茶の準備をしております。マイコップをご持参ください。

※お誕生会に参加されるお誕生児さんは、8日・10日
　に誕生カードを作っていただきますので、参加され
　てくださいね。
※10月は、みんなで遠足に行く計画を立てています。
　楽しみにしていてくださいね！

16日（水）　身体測定
24日（木）　講習会（小物作り）　（要予約15組）
30日（水）　誕生会（要予約。カード・写真準備します）
10/9（金）　ミニコンサート（要予約20組）（熊本ウインドオー

ケストラ 団員３人による）午前10時30分～午前
11時30分 10月１日（木）から受け付けます。

今月のプログラム●利用時間　月・水・金曜日（休日を除く）
　　　　　　午前10時～午後４時
●お 茶 代　一家族　100円

●毎週月曜日は、絵本の読み聞かせを行って
います。
※駐車場に限りがありますので、乗り合わせ
でお越しください。

０～３歳の未就園児と保護者対象。いつでも好きな時間に利用できます。子どもと一緒に遊んだり、お母
さん同士の情報交換にご利用ください。

子育てひろば子育てひろば

２日（水）
老人福祉センター

４日（金）
白鈴園（陽だまり）

９日（水）
ふれあいの森研修センター

11日（金）
南部町民センター（白菊園）

15日（火）
ふれあいの森研修センター

16日（水）
老人福祉センター

18日（金）
白鈴園（陽だまり）

25日（金）
南部町民センター（白菊園）

10 月2日（金）
白鈴園（陽だまり）

プログラムベビー＆マタニティー

4日（金） 【ベビーキャロット運動会】
※動きやすい服装でご参加ください。

【ドキドキわくわくミニキャロット運動会】
※動きやすい服装でご参加ください。

プログラム日にち・場所
９日（水）

菊陽杉並木公園
（雨天時は管理棟）

【みんなで遊ぼう！運動遊び☆】
※動きやすい服装でご参加ください。
※予約不要です。

25日（金）
武蔵ヶ丘コミュニティセンター

【ママの休日】苔玉つくり 限定20組
※9月7日の午前10時からの電話予約
　になります。定員になり次第締め切
　らせていただきます。

プログラム

3日（木）1日（火）

10日（木）8日（火）

【みんな大好き！水遊び☆】
※水着・着替えをご持参ください。

０・１歳 １歳以上

17日（木）

【秋の果物作っちゃお !！】
※のり・クレヨン・ハサミをご持参ください。

15日（火）

10/１（木）29日（火）

【９月のお誕生会】
※誕生児の方は要予約。

24日（木） 【わいわいミニキャロット】
※いろんなおもちゃがたくさんあるよ！

育児相談

　月～金曜日（園行事開催日や休日を除く）
　午前10時～午後５時

育児相談

育児講座：大堀木老人会とのふれあい交流会
※おじいちゃん、おばあちゃんと一緒にあそぼう。

ベビーの日 1歳未満児と妊婦さん対象の集まりです。　
※身体測定、スキンシップあそび‥軽装でおこしください。

育児講座：親子エアロビクス（講師:吉武千鶴さん）
※定員15組。9/1（火）受付開始。

誕生会（要予約） ※８月、９月生まれの子ど
もで当日参加できる方は予約してください。

とことこ１歳  １歳児親子対象の集まりです。
※公園を散策して秋を探そう。帽子、お茶を持ってきてください。

育児講座：子育て相談※管理栄養士さんの栄養相談
があります。子育ての中で気になることを尋ねてみませんか。

食育講座：給食試食会（要予約） ※保育園給食の
献立や味付けが体験できます。定員10組。9/11(金)受付開始。

作ってあそぼう ※魚釣りゲーム。同じ形
のトレーを2枚持参してください。

ベビーの日 1歳未満児と妊婦さん対象の集まりです。　
※身体測定。みんなでおしゃべりしながら、秋の情報を交換しましょう。

●●●菊陽町地域子育て支援事業●●●

０歳～就学前の子どもさんと保護者対象。親子で楽し
む体験活動や、子育て相談など、参加費は無料です。


