
健康・保険課　保健予防係 ２３２-４９１２問い合わせ

からだにやさしいお正月料理
　ビーフトマトマリネ（5人分）
材料：牛もも薄切り（150g）、トマト（50g）、玉ねぎ（20g）、パセリ
みじん切り（適量）
A：酢（大2）、赤ワイン（大2）、塩（少々）、オリーブオイル（小2）

作り方：①トマトは小さめの角切りにする。玉ねぎはみじん切りに
して水にさらし、水気を切る。②Ａを混ぜ合わせ、①を加えボウ
ルに入れる。③牛肉をさっとゆで、水にとり、水気を切って食べ
やすく切る。④②と③とパセリのみじん切りを合わせ、しばらく
置く。⑤盛りつける。

　ブリのペッパー焼き（5人分）
材料：ブリ（5切れ）、酒（大2弱）、粗挽き黒こしょう（少々）、塩
（少々）、油（適量）
作り方：ブリは3等分に切り、酒をふりかけておく。②水気を切っ
て、塩・こしょうをし、フライパンで焼く。

　1年のはじめに家族の健康を願って、体にやさしくおいしいお正月
料理はいかがですか。作り方の一部を掲載しています。掲載していな
い料理についてはお問い合わせください（土日祝日、年末年始除く）。

1重箱ティラミス
2れんこんのアーリオオーリオ
3カラフルなます
4ビーフトマトマリネ

5ブリのペッパー焼き
6ハニーココナッツごまめ
7ピリ辛かまぼこ
8メープルだしまき卵
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窓口業務延長日（町民課）午後7時まで（証明書発行のみ）

成人式／日曜日窓口開庁試行（町民課）午前9時～午後1時（証明書発行など）

さんふれあ（温泉のみ正午から営業）
さんふれあ（温泉・大広間・売店通常営業）
さんふれあ（温泉・大広間・売店通常営業）
役場通常業務開始・さんふれあ初売り（全館通常営業）

夜間納税相談（税務課）午後9時まで

消防団出初め式／日曜日窓口開庁試行（町民課）午前9時～午後1時（証明書発行など）

成人の日

きくようカレンダーきくようカレンダーきくようカレンダー

図書館休館日
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老人福祉センター
ふれあい交流・福祉支援センター
老人福祉センター
ふれあい交流・福祉支援センター
老人福祉センター
ふれあい交流・福祉支援センター
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ふれあい交流・福祉支援センター

会　　場

法　　律

税　　金

消費生活

財産相続

登 記 ・
法律相談
●問い合わせ／社会福祉協議会　☎232‒3593

■ 心配ごと相談（午前10時～正午）

会　場
■ 専門相談（午後1時～3時）
相談名 実施日

☎232‒3592

■ 介護相談　随時（月曜～金曜）
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元日

さんふれあ・図書館休館日

さんふれあ・図書館休館日

さんふれあ・図書館休館日

菊陽町社会福祉協議会居宅介護支援事業所

事業所名

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
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☎
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0968-38-2222 
293-4430 
248-6161 
293-3003 
341-1182 
0968-25-7070 
285-3466 
346-5500 
0968-24-2551 
201-8660 
233-1717 
233-3588 
248-8181 
0968-25-2589 
285-3456 
201-8660 
233-0881 
233-2520 
0968-25-2738 
344-4833 
243-1100 
215-5701 
233-1071 
232-1566 
293-1700 
242-3388 
0968-25-5678 
293-2325 

古賀医院
山縣医院 
三隅胃腸科内科外科医院
いしはら皮ふ科クリニック
菊南ハーモニー歯科
七城うえの医院  
仁誠会クリニック光の森  
柴田整形外科  
木庭耳鼻咽喉科医院  
つぼみ薬局  
河野内科クリニック  
たぶち内科循環器科  
緒方整形外科医院  
米田産婦人科医院  
ひろ歯科クリニック  
つぼみ薬局  
さくら調剤薬局菊陽店  
よしもと小児科  
赤星医院  
須屋クリニック  
ちとせ眼科  
わたなべ歯科医院  
温新堂薬局菊陽店
古川医院
宮本内科医院
庄嶋医院
菊池眼科
わたなべ歯科

図書館通常業務開始

15日（土）
22日（土）

ふれあい交流・福祉支援センター  ☎337‒6830
老人福祉センター ☎232‒3966

8日（土）
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高齢者大学（問い合わせ：中央公民館 ☎232－2116）
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※医療機関の都合などにより変更になる場合もありますので、
年末年始などの最新情報は菊池郡市医師会テレホンサービス
（歯科医・薬局を除く）で確認してください。☎0968‒25‒3300
※薬局は菊陽町のみを掲載しています。

第9回菊陽町男女共同参画セミナー（図書館ホール）

第4回県北近隣市町合同公売会（大津町）

日曜日窓口開庁試行（町民課）午前9時～午後1時（証明書発行など）

日曜日窓口開庁試行（町民課）午前9時～午後1時（証明書発行など）
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