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　月　　　出べその治療はどうするの？
　火　　　子どもの包茎
　水　　　若年性認知症
　木　　　噛むことは生きる力
　金　　　最も人間らしい病気―うつ病―
土／日　　早漏で悩んでいる方へ

健康情報健康情報 10月の週間プログラム

　

役
場
庁
舎
は
、
耐
震
強
度
が
不
足
し
て
い
る
た

め
、
耐
震
補
強
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
ト

イ
レ
の
改
修
工
事
も
同
時
に
行
い
ま
す
の
で
、
来

庁
者
の
皆
さ
ん
や
近
隣
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に

は
騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
工
事
予
定
期
間　

9
月
〜
平
成
23
年
2
月

▼
問
い
合
わ
せ　

財
政
課
☎（
2
3
2
）2
1
1
1

　

働
く
婦
人
の
家
利
用
者
の
各
講
座
生
が
日
ご
ろ

の
学
習
の
成
果
を
ス
テ
ー
ジ
や
展
示
で
に
ぎ
や
か

に
発
表
し
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時　

10
月
30
日（
土
）　

展
示
の
部

　
　
　
　
　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　
　
　
　

10
月
31
日（
日
）　

発
表
・
展
示
の
部

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜

▼
場　

所　

三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ　

三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）5
5
3
6

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
作
品
展
示
、
バ
ザ
ー
、
抽
選

会
が
あ
り
ま
す
。

▼
日　

時　

10
月
17
日（
日
）　

午
前
9
時
開
会

▼
場　

所　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）5
6
9
7

　
▼
日　

時　

10
月
16
日（
土
）　

午
前
10
時
〜

▼
場　

所　

総
合
交
流
タ
ー
ミ
ナ
ル
さ
ん
ふ
れ
あ

▼
内　

容　

新
米
お
に
ぎ
り
の
振
る
舞
い
、
新
か

ら
芋
の
天
ぷ
ら
・
調
理
ト
マ
ト
の
試
食
会
、
卵

の
つ
か
み
取
り
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
ん
ふ
れ
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）8
6
9
0

▼
日　

時　

10
月
20
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時

▼
場　

所　

ふ
れ
あ
い
交
流
・
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
方
法　

行
政
相
談
委
員
に
直
接
訪
ね
る
か
、

電
話
や
手
紙
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
相
談
員　

板
楠　

和
也
さ
ん

▼
連
絡
先　

〒
8
6
9

－

1
1
0
1　

菊
陽
町
大

字
津
久
礼
5
9
9

－

2
☎（
2
3
2
）0
9
3
4

▼
日　

時　

11
月
14
日（
日
）　

午
前
10
時
〜

▼
場　

所　

三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー

▼
検
定
程
度　

中
学
校
音
楽
程
度

▼
費　

用　

5
級
検
定
料　

2
、1
0
0
円

▼
申
込
期
限　

10
月
14
日（
木
）

※
申
込
方
法
や
検
定
内
容
の
説
明
会
、
模
擬
試
験

を
10
月
か
ら（
木
・
金
）予
定
し
て
い
ま
す（
資

料
テ
キ
ス
ト
代
の
み
必
要
）。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
音
楽
指
導
員:

屋
宜

　
　
　
　
　
　

☎
0
9
0（
1
3
6
0
）7
3
3
0

▼
日　

時　

10
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
開
演

▼
場　

所　

武
蔵
ヶ
丘
児
童
館

▼
問
い
合
わ
せ　

武
蔵
ヶ
丘
児
童
館　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
3
8
）3
4
4
3

　
▼
日　

時　

10
月
31
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時
30
分

▼
場　

所　

熊
本
再
春
荘
病
院

▼
内　

容　

健
康
講
座
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
病

院
見
学
ツ
ア
ー
、
実
演
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ　

熊
本
再
春
荘
病
院　

管
理
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
4
2
）1
0
0
0

▼
日　

時　

10
月
30
日（
土
）　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場　

所　

パ
ー
ク
ド
ー
ム
熊
本（
熊
本
市
）

▼
内　

容　

体
験
・
活
動
報
告
や
集
会
ア
ピ
ー
ル
、

記
念
活
動
な
ど
。

▼
問
い
合
わ
せ　

県
人
権
同
和
教
育
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
3
3
）2
7
0
2

▼
日　

時　

10
月
23
日（
土
）・
24
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▼
場　

所　

熊
本
交
通
セ
ン
タ
ー
地
下

　
　
　
　
　

「
観
音
の
泉
前
広
場
」

▼
問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
8
5
）7
3
0
0

▼
日　

時　

10
月
24
日（
日
）　

午
前
9
時
開
会

▼
場　

所　

菊
陽
町
民
体
育
館
、
菊
陽
中
体
育
館

▼
参
加
資
格　

20
歳
以
上（
学
生
除
く
）で
、
菊
陽

町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
登
録
者（
一
般
町

民
も
随
時
登
録
可
）。

▼
参
加
費　

1
チ
ー
ム　

1
、5
0
0
円

▼
登
録
料　

1
人　

2
0
0
円

　
　
　
　
　
（
追
加
登
録
者
の
み
）

▼
申
込
日
・
申
込
先

　
　
　
　
　

10
月
8
日（
金
）、
9
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
7
時
〜
午
後
8
時

　
　
　
　
　

中
央
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

▼
問
い
合
わ
せ　

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
会

長:

村
上　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）3
0
4
9

 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な
か
な
か
活
用

で
き
て
い
な
い
人
、
初
心
者
の
人
、
今
年
は
手
作

り
の
年
賀
状
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日　

時　

11
月
18
日（
木
）〜
12
月
3
日（
金
）　

　
　
　
　
　

毎
週
木
･
金
曜
日（
全
6
回
）

　
　
　
　
　

午
後
7
時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分

▼
講　

師　

内
平　

敬
子
さ
ん

▼
持
参
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

▼
参
加
費　

5
0
0
円

▼
定　

員　

15
人（
先
着
順
）

▼
受　

付　

10
月
18
日（
月
）か
ら

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー

　

☎（
3
3
8
）3
4
4
3

▼
日　

時　

10
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
6
時
〜
午
後
8
時

▼
場　

所　

武
蔵
ヶ
丘
児
童
館

▼
内　

容　

ゲ
ー
ム
と
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト

▼
対
象
者　

町
内
幼
児（
保
護
者
同
伴
）・
小
学
生

▼
定　

員　

50
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

1
5
0
円

▼
受　

付　

10
月
4
日（
月
）か
ら

※
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

武
蔵
ヶ
丘
児
童
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
3
8
）3
4
4
3

▼
日　

時　

10
月
30
日（
土
）　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場　

所　

ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー

▼
定　

員　

30
人（
先
着
順
）

▼
対
象
者　

町
内
の
小
学
生

▼
参
加
費　

1
5
0
円
程
度

▼
受　

付　

10
月
12
日（
火
）か
ら

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ふ
れ
あ
い
の
森
研
修

　

セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

☎（
2
3
3
）1
0
8
0

▼
日　

時　

10
月
26
日（
火
）　

▼
場　

所　

宇
城
市
三
角
岳

▼
参
加
費　

3
0
0
円（
保
険
料
込
み
）

▼
定　

員　

40
人（
抽
選
）

※
足
腰
に
自
信
が
あ
る
人
が
対
象
で
す
。

▼
申
込
期
限　

10
月
15
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課　

体
育

　

振
興
係　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）4
9
1
7

▼
日　

時　

10
月
5
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

▼
場　

所　

合
志
市
総
合
セ
ン
タ
ー「
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
」

▼
定　

員　

1
5
0
人
程
度

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

合
志
市
消
費
生
活
セ

　

ン
タ
ー　
　
　
　
　
　

☎（
2
4
8
）1
1
1
2

▼
日　

時　

11
月
17
日（
水
）　

午
後
3
時
30
分
〜

▼
場　

所　

菊
陽
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
講　

師　

熊
本
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
所
長

　
　
　
　
　

坂
井　

滋
さ
ん

▼
内　

容　
「
肥（
火
）の
国
の
再
来
を
目
指
し
て

　
　
　
　

〜
過
去
か
ら
何
を
学
ぶ
か
〜
」

※
講
演
会
終
了
後
、「
さ
ん
ふ
れ
あ
」
で
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
交
流
会
参
加
費　

会　

員　

3
、0
0
0
円

　
　
　
　
　
　
　
　

非
会
員　

4
、0
0
0
円

▼
申
込
期
限　

11
月
5
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

菊
陽
町
商
工
会
：
角

田
・
大
仁
田　
　
　
　

☎（
2
3
2
）2
7
5
7

簿
記
3
級
・
会
計
ソ
フ
ト
実
務
能
力
2
級
講
習
会

▼
定　

員　

30
人
程
度

　
　
　
　

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
）

▼
受
講
資
格　

次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
人
。

①
町
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
寡
婦
。

②
就
業
の
た
め
簿
記
習
得
の
必
要
が
あ
る
人
で
、

講
習
の
全
日
程
に
出
席
で
き
る
人
。

▼
費　

用　

テ
キ
ス
ト
代
自
己
負
担
。
資
格
検
定

の
受
検
は
別
途
検
定
料
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

10
月
15
日（
金
）

▼
申
込
場
所　

福
祉
課
、
武
蔵
ヶ
丘
支
所

▼
問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

☎（
3
5
1
）8
7
7
7

　

経
済
的
な
理
由
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
受
信

で
き
な
い
人
に
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
給
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
受
信
料
が
全
額
免
除
に
な
っ
て
い
る
世
帯
。

①
生
活
保
護
な
ど
公
的
扶
助
を
受
け
て
い
る
世
帯
。

②
障
が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、
か
つ
世
帯
全
員
が

市
町
村
民
税
非
課
税
の
世
帯
。

③
社
会
福
祉
事
業
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
。

▼
申
込
期
限　

12
月
28
日（
火
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　

 　
　
　
　
　
　

☎（
0
5
7
0
）0
3
3
8
4
0

●
お
知
ら
せ
●

モ シ モ シ

※費用については、自己負担があるもののみ掲載しています。

▼
日　

時　

10
月
13
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
7
時
〜
午
後
9
時

▼
場　

所　

合
志
市
御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
演　

題　

①「
助
か
る
命
を
助
け
ら
れ
る
国
へ
」

　
　

熊
本
県
臓
器
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
村
真
理
子
さ
ん

　

②「
脳
梗
塞
に
な
ら
な
い
た
め
に
」

　
　

熊
本
再
春
荘
病
院　
　
　

今
村　

重
洋
院
長

▼
問
い
合
わ
せ　

大
塚
調
剤
薬
局:

大
塚

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
4
9
）1
2
0
1

▼
日　

時　

11
月
7
日（
日
）　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▼
場　

所　

県
立
技
術
短
期
大
学
校

▼
内　

容　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
、
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー（
小
中
学
生
も
楽
し
め
ま
す
）、
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
模
擬
店（
軽
食
・
飲
み
物
）

▼
問
い
合
わ
せ　

県
立
技
術
短
期
大
学
校　

教
務

学
生
課　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）9
7
0
0

　

10
月
1
日
は
、
十
と
一
を
合
わ
せ
て
「
土
」
で

土
地
の
日
で
す
。
土
地
基
本
法
で
は
土
地
に
つ
い

て
の
4
つ
の
基
本
理
念
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
公
共
の
福
祉
が
優
先
し
ま
す
。

②
計
画
に
従
っ
た
適
正
な
利
用
が
大
切
で
す
。

③
投
機
的
な
土
地
取
引
は
い
け
ま
せ
ん
。

④
利
益
に
応
じ
た
適
切
な
負
担
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

土
地
の
有
効
利
用
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ　

総
合
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）2
1
1
2

●
募　
　

集
●

役
場
庁
舎
の
耐
震
補
強
工
事
と

ト
イ
レ
の
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

「
働
く
婦
人
の
家
」

講
座
発
表
会
の
ご
案
内

熊
本
再
春
荘
病
院

第
８
回
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
事
業
受
講
者
募
集

手
持
ち
パ
ソ
コ
ン
講
座

（
初
心
者
講
座
）

第
43
回
菊
陽
町
会
長
杯
争
奪
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

参
加
者
募
集

第
13
回
技
短
祭
を

開
催
し
ま
す

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
用
簡
易
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
無
償
給
付
し
ま
す

「
科
学
の
祭
典
」参
加
者
募
集

星
座
早
見
盤
を
作
ろ
う
！

菊
池
法
人
会
菊
陽
・
大
津
支
部

合
同
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す

10
月
18
日（
月
）〜
24
日（
日
）は

秋
の
行
政
相
談
週
間

街
頭
無
料
相
談
会
が

行
わ
れ
ま
す

「
地
域
消
費
生
活
リ
レ
ー
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
in
合
志
」の
参
加
者
募
集

さ
ん
ふ
れ
あ
秋
の
収
穫
祭

熊
本
県
人
権
子
ど
も
集
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

文
部
科
学
省
後
援「
音
楽
検
定
」

が
菊
陽
町
で
行
わ
れ
ま
す

人
形
劇「
金
の
お
の 

銀
の
お
の
」

　
　
　
　
　
　

入
場
無
料

第
16
回
武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
祭

10
月
は
土
地
月
間

「
笑
顔
咲
く
未
来
の
種
を
そ
の
土
地
に
」

季
節
を
味
わ
う
ス
ポ
ー
ツ

〜
秋
〜
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