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３８５-３３００熊本県保険医協会
ホームページ　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｈｋ‐ｄｒ．ｊｐ

　月　　　メニエール病
　火　　　多剤耐性菌って何？
　水　　　あなたもタバコを止められます！
　木　　　人口歯で歯並びを整える
　金　　　生理痛について
土／日　　性交痛について

健康情報健康情報 11月の週間プログラム

▼
期　

日　

11
月
23
日（
火
・
勤
労
感
謝
の
日
）

▼
受
付
時
間

ス
タ
ー
ト
：
午
前
8
時
30
分
〜
午
前
11
時

ゴ
ー
ル　

：
午
後
3
時
ま
で

▼
受
付
場
所　

Ｊ
Ｒ
三
里
木
駅

▼
内　

容　

コ
ー
ス
約
8
㎞（
三
里
木
駅
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
）。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
各
地
点

で
菊
陽
町
に
関
す
る
ク
イ
ズ
も
出
題
さ
れ
ま
す
。

※
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
特　

典　

参
加
者
全
員
に
地
元
野
菜
や
「
さ
ん

ふ
れ
あ
温
泉
」
の
ペ
ア
入
浴
券
な
ど
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

商
工
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）2
1
6
5

▼
日　

時　

11
月
24
日（
水
）

▼
場　

所　

合
志
市
総
合
セ
ン
タ
ー「
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
」

　
　
　
　
　

2
階
研
修
室

▼
受
付
時
間　

午
後
0
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

▼
相
談
時
間　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時
40
分

　
　
　
　
　
　
（
相
談
時
間
は
1
人
70
分
）　

※
な
る
べ
く
事
前
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
相

談
者
多
数
の
場
合
は
予
約
さ
れ
た
人
を
優
先
し

ま
す（
予
約
時
に
当
日
持
参
し
て
も
ら
う
も
の

な
ど
の
説
明
を
し
ま
す
）。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
8
3
）0
9
9
9

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
応

じ
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
日　

時　

12
月
2
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▼
場　

所　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ　

人
権
教
育
・
啓
発
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）2
1
1
3

▼
日　

時　

11
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
40
分

▼
場　

所　

熊
本
県
立
技
術
短
期
大
学
校
体
育
館

▼
内　

容　

地
元
の
児
童
・
生
徒
に
よ
る
人
権
作

文
発
表
。
ひ
と
り
芝
居
「
母
さ
ん
笑
っ
て
」

※

手
話
通
訳
あ
り
。

▼
問
い
合
わ
せ　

県
人
権
同
和
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
3
3
）2
2
9
9

▼
日　

時　

11
月
6
日（
土
）　

午
後
1
時
開
場

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

▼
場　

所　

熊
本
全
日
空
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ス
カ
イ

　
　
　
　
　

1
階
中
宴
会
場
「
若
草
」

▼
内　

容　

①
講
演
「
適
格
消
費
者
団
体
の
活
動
と
そ
の
課
題
」

②
リ
レ
ー
報
告

③
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
熊
本
に
お
け
る

消
費
者
団
体
の
未
来
を
考
え
る
」

▼
問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
弁
護
士
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
2
5
）0
9
1
3

▼
日　

時　

11
月
21
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▼
場　

所　

さ
ん
ふ
れ
あ
前
広
場

▼
内　

容　

か
ら
い
も
・
に
ん
じ
ん
・
み
か
ん
の

詰
め
放
題
、
卵
の
つ
か
み
取
り
、
だ
ご
汁
・
か

ら
い
も
フ
ラ
イ
の
振
る
舞
い
、
豪
華
賞
品
が
当

た
る
抽
選
会
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ　

さ
ん
ふ
れ
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）8
6
9
0

▼
期　

日　

①
11
月
21
日（
日
）

講
師
：
熊
大
教
育
学
部　

鳥
飼　

香
代
子
教
授

「
環
境
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
」

②
12
月
19
日（
日
） 

講
師
：
熊
大
大
学
院
生
命
科
学
研
究
部

中
島　

誠
教
授

「
鏡
に
映
す
と
香
り
が
変
わ
る
？
」

③
平
成
23
年
1
月
23
日（
日
）

講
師
：
谷
口　

功
熊
本
大
学
長
「
く
ま
も
と
の

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え
る
」

▼
時　

間　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

　
　
　
　
　
（
①
②
③
共
通
）

▼
場　

所　

熊
本
大
学
工
学
部
百
周
年
記
念
館

　
　
　
　
　
（
黒
髪
南
キ
ャ
ン
パ
ス
）

▼
定　

員　

2
0
0
人

※
駐
車
場
は
黒
髪
南
キ
ャ
ン
パ
ス
に
あ
り
ま
す
。

　

赤
門
の
向
か
い
側
か
ら
入
構
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

熊
本
大
学
政
策
創
造

研
究
教
育
セ
ン
タ
ー　

☎（
3
4
2
）2
0
4
4

▼
日　

時　

12
月
5
日（
日
）　

午
前
9
時
開
会

▼
場　

所　

菊
陽
中
学
校
体
育
館

▼
参
加
資
格　

本
町
在
住（
小
学
4
年
生
以
上
）の

人
お
よ
び
町
内
企
業
勤
務
の
人
。

▼
種　

目　

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

▼
参
加
費　

1
チ
ー
ム　

1
、0
0
0
円

▼
申
込
期
限　

11
月
26
日（
金
）　

午
後
5
時

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

農
政
課（
担
当
：
荒
木
）☎（
2
3
2
）4
9
1
6

　

中
央
公
民
館　
　
　
　

☎（
2
3
2
）2
1
1
6

　

手
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
ス
テ
キ
な
年

賀
状
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日　

時　

11
月
15（
月
）・
17（
水
）・
22（
月
）、

　
　
　
　

29（
月
）、
12
月
1（
水
）・
6（
月
）

　
　
　
　
　
（
全
6
回
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場　

所　

三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー

▼
定　

員　

15
人
程
度（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

5
0
0
円（
教
材
費
は
実
費
負
担
）

▼
講　

師　

内
平　

敬
子
さ
ん

▼
そ
の
他　

託
児（
満
1
歳
か
ら
就
学
前
）を
希
望

す
る
場
合
は
保
険
加
入
が
必
要
で
す
。
未
加
入

の
人
は
11
月
11
日（
木
）ま
で
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー
☎（
2
3
2
）5
5
3
6

▼
日　

時　

11
月
19
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
6
時
30
分
集
合

▼
場　

所　

南
阿
蘇
ル
ナ
天
文
台

▼
定　

員　

25
人
程
度（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

大
人
9
0
0
円
、
子
ど
も
5
0
0
円

　
　
　
　
　

程
度（
入
館
料
、
保
険
料
込
み
）

▼
受　

付　

11
月
4
日（
木
）か
ら

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
3
）1
0
8
0

▼
日　

時　

11
月
19
日（
金
）　

午
前
10
時
〜

▼
場　

所　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　

0
〜
6
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
講　

師　

庵
本　

悦
子
さ
ん

▼
定　

員　

20
組（
先
着
順
）

▼
受　

付　

11
月
8
日（
月
）　

午
前
10
時
〜

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ

　

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎（
2
3
2
）5
6
9
7

　

光
の
森
キ
ャ
ロ
ッ
ト
保
育
園　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
3
）0
0
9
8

▼
募
集
種
目　

高
等
工
科
学
校
生
徒

▼
試
験
日　

1
次
：
1
月
22
日（
土
）

　
　
　
　
　

2
次
：
2
月
5
日（
土
）〜
8
日（
火
）

▼
受
験
資
格　

中
卒（
見
込
含
）で
17
歳
未
満
の
人
。

▼
受
付
期
間　

11
月
1
日（
月
）〜
1
月
7
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部　

菊
池
分
駐
所　

☎
0
9
6
8（
2
4
）2
7
7
2

▼
日　

時　

11
月
10
日（
水
）　

　
　
　
　
　

午
後
0
時
30
分
集
合

　
　
　
　
　
（
ふ
れ
い
あ
の
森
公
園
駐
車
場
）

▼
場　

所　
（
株
）山
内
本
店

▼
定　

員　

25
人
程
度（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

2
、8
0
0
円

　
　
　
　
　
（
味
噌
5
㎏
、
保
険
料
込
み
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
3
）1
0
8
0

 

紅
葉
の
秋
、
史
跡
め
ぐ
り
の
旅
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日　

時　

11
月
17
日（
水
）　

　
　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

▼
探
訪
予
定　

①
鞠
智
城
・
温
故
創
生
館
、
②
江

田
船
山
古
墳
・
肥
後
民
家
村
、
③
ト
ン
カ
ラ
リ

ン
、
④
菊
水
ロ
マ
ン
館

▼
定　

員　

30
人
程
度（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

1
、5
0
0
円

　
　
　
　
　
（
昼
食
、
ガ
イ
ド
料
、
保
険
代
込
み
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎（
2
3
2
）5
6
9
7

▼
日　

時　

11
月
10
日（
水
）

　
　
　
　
　

正
午
〜
午
後
4
時
20
分

▼
場　

所　

Ｈ
Ｓ
Ｒ
九
州
交
通
教
育
セ
ン
タ
ー

　

レ
イ
ン
ボ
ー
熊
本（
大
津
町
）

▼
対　

象　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
女
性
ド
ラ
イ

バ
ー（
現
在
車
に
乗
っ
て
い
る
人
で
、
当
日
自

家
用
車
を
持
ち
込
め
る
人
）

▼
内　

容　

車
の
運
転
、
歩
行
、
夜
間
の
注
意
点
、

健
康
診
断（
予
定
）な
ど

▼
申
込
期
限　

11
月
5
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

交
通
防
災
係
☎（
2
3
2
）2
1
1
1

●
お
知
ら
せ
●

モ シ モ シ

※費用については、自己負担があるもののみ掲載しています。

▼
日　

時　

11
月
15
日（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時

▼
場　

所　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
員　

不
動
産
鑑
定
士　

2
人

▼
内　

容　

不
動
産
の
価
格
・
賃
料
・
利
用
・
そ

の
他
不
動
産
に
関
す
る
こ
と
。

※
相
談
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　
（
社
）熊
本
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
8
5
）5
0
2
0

　

妊
娠
・
出
産
支
援
の
今
後
の
課
題
と
子
ど
も
虐

待
防
止
に
つ
い
て
、
共
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

▼
日　

時　

11
月
28
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
後
2
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

▼
場　

所　

熊
本
県
立
劇
場
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

日
本
子
ど
も
虐
待
防
止
学
会

　

第
16
回
学
術
集
会
く
ま
も
と
大
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
7
3
）5
8
7
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
で
は
、
環
境
保
護
の
立
場
か
ら

古
い
電
話
帳
の
回
収
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
新
し

い
電
話
帳
を
お
届
け
し
た
際
に（
12
月
中
旬
）古
い

電
話
帳
を
配
達
員
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。
も
し
渡

せ
な
か
っ
た
場
合
で
も
後
日
回
収
し
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
紙
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0（
5
0
6
）3
0
9

●
募　
　

集
●

熊
本
県
弁
護
士
会

消
費
者
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

特
設
人
権
相
談
所
開
設

人
権
同
和
問
題
講
演
会

秋
の
Ｊ
Ｒ
九
州
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

＆
菊
陽
町
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

パ
ソ
コ
ン
で
つ
く
る

年
賀
状
講
座
受
講
生
募
集

特
別
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
Ⅱ

「
生
命
の
相
談〝
妊
娠
・
出
産
に
お
け
る
苦
悩
〞」

い
の
ち

不
動
産
鑑
定

巡
回
無
料
相
談
会

菊
陽
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

マ
マ
の
休
日

「
親
子
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ひ
と
と
き
を
」

第
30
回
高
齢
者
お
よ
び
女
性

交
通
安
全
の
集
い
受
講
者
募
集

自
衛
官
募
集

古
い
電
話
帳
の
回
収
・
紙
資
源

の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を
！

「
郷
土
料
理（
味
噌
）作
り
」

参
加
者
募
集

「
星
空
を
見
よ
う
」

参
加
者
募
集

熊
本
の
歴
史
散
歩「
古
代
山
城〝
鞠
智
城
〞

と
江
田
船
山
古
墳
・
ト
ン
カ
ラ
リ
ン
」

多
重
債
務
無
料
相
談
会

さ
ん
ふ
れ
あ
秋
の
感
謝
祭

熊
本
大
学
公
開
講
演
会

「
知
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
」
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