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　月　　　今年のインフルエンザ（小児）
　火　　　更年期障害とうつ状態
　水　　　胃がんとピロリ菌
　木　　　入れ歯を入れる際に邪魔になる骨の出っ張り
　金　　　むずむず脚症候群
土／日　　自律神経失調症

健康情報健康情報 12月の週間プログラム

　

町
で
は
、
家
屋
の
現
地
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
現
況
確
認
後
の
解
体
は
、
把
握
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
滅
失
漏
れ
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、
税
務

課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

①
今
年
家
屋
を
解
体
し（
一
部
解
体
を
含
む
）、
法

務
局
の
建
物
滅
失
登
記
を
し
て
い
な
い
人
。

②
未
登
記
の
家
屋
を
売
買
さ
れ
た
人
。

　

固
定
資
産
税
は
、
1
月
1
日
が
賦
課
期
日
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
年
中
に
家
屋
を
解
体
し

た
場
合
も
速
や
か
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

固
定
資
産
税
係　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）4
9
1
1

　

製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対
象
に
、
工
業
統
計

調
査
を
12
月
31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
日
本
の
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
国
や

地
方
公
共
団
体
の
行
政
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料

と
な
り
ま
す
。

　

調
査
に
は
、
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
調

査
票
を
持
っ
て
、
今
年
12
月
か
ら
来
年
1
月
に
か

け
て
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
票
へ
の
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
内
容
を
統
計
の
作
成
以
外
の
目
的

に
使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　

県
統
計
調
査
課　
　
　

☎（
3
3
3
）2
1
7
7

　

総
合
政
策
課　
　
　
　

☎（
2
3
2
）2
1
1
2

　

例
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
日
没
が
早
ま
り
、

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
の
交
通
事
故
が
多

発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。「
反
射
材
の
活
用
」

と
「
前
照
灯
の
早
め
点
灯
」
な
ど
を
実
践
し
、
交

通
事
故
防
止
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
の
期
限　

平
成
23
年
2
月
28
日（
月
）

▼
推
進
事
項

①
反
射
材
の
活
用

　

夜
間
に
外
出
す
る
と
き
は
、
反
射
材
を
活
用
す

る
と
と
も
に
明
る
い
服
装
を
心
掛
け
、
ド
ラ
イ

バ
ー
か
ら
も
目
立
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
横
断
歩
道
な
ど
安

全
な
場
所
を
利
用
し
、
左
右
の
確
認
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

②
前
照
灯
の
早
め
点
灯
と
上
向
き
走
行
の
励
行

　

夕
暮
れ
時
に
は
意
識
し
て
前
照
灯
を
早
め
に
点

灯
し
、
自
車
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

※

自
転
車
も
前
照
灯
を
早
め
に
点
灯
し
、
歩
行
者

や
自
動
車
の
動
き
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

対
向
車
や
前
を
走
る
車
が
な
い
と
き
は
、
前
照

灯
を
上
向
き
で
走
行
し
、
歩
行
者
の
早
期
発
見

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※

ス
ピ
ー
ド
は
控
え
目
に
車
間
距
離
を
十
分
に
と

り
、
特
に
右
か
ら
の
横
断
者
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

▼
問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
交
通
安
全
推
進
連
盟

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
3
3
）2
2
9
3

　

多
重
債
務
者
の
問
題
は
、
家
庭
崩
壊
や
犯
罪
、

自
殺
な
ど
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
深
刻
な

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
多
重
債
務
者
対
策
の
実
績
を
持
つ

「
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
協
同
組
合
く
ま
も
と
」

に
委
託
し
、
面
談
に
よ
る
家
計
診
断
・
生
活
指
導

や
債
務
整
理
後
の
生
活
再
生
中
に
発
生
し
た
臨
時

的
な
生
活
資
金
に
対
す
る
貸
付
な
ど
債
務
整
理
か

ら
生
活
再
生
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
相
談
窓
口　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
活
協
同
組
合

　

く
ま
も
と　
　
　
　
　

☎（
2
4
3
）2
1
0
0

▼
問
い
合
わ
せ　

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
8
3
）0
9
9
9

▼
日　

時　

3
月
6
日（
日
）

▼
場　

所　

熊
本
市

▼
試
験
種
類　

甲
種（
１
〜
5
類
）

　
　
　
　
　
　

乙
種（
１
〜
7
類
）

▼
申
込
期
間　

12
月
20
日（
月
）〜
1
月
6
日（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

※
郵
送
の
場
合
は
1
月
6
日
消
印
有
効
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
財
）消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
☎（
3
6
4
）5
0
0
5

▼
日　

時　

2
月
20
日（
日
）

▼
場　

所　

熊
本
市

▼
試
験
種
類　

甲
種
、
乙
種（
１
〜
6
類
）、
丙
種

▼
申
込
期
間　

1
月
4
日（
火
）〜
1
月
14
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

※
郵
送
の
場
合
は
１
月
14
日
消
印
有
効
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
財
）消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
☎（
3
6
4
）5
0
0
5

　

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
で
元
気
野
菜
＆
元
気
人
間

を
つ
く
ろ
う
。

野
を
学
べ
ま
す
。
資
料
は
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
限　

2
月
28
日（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
4
1
）0
8
6
0

　

主
催
講
座
「
エ
コ
ラ
イ
フ
教
室
」
で
は
、
み
か

ん
廃
油
石
け
ん
づ
く
り
を
し
ま
す
。
簡
単
に
で
き

て
手
に
も
自
然
に
も
や
さ
し
く
、
ま
た
年
末
の
大

掃
除
に
も
大
活
躍
で
す
。

▼
日　

時　

12
月
9
日（
木
）　

午
前
10
時
〜

▼
場　

所　

三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー

▼
定　

員　

15
人
程
度

▼
受
講
料　

1
0
0
円（
材
料
費
込
み
）

▼
講　

師　

エ
コ
ラ
イ
フ
メ
ン
バ
ー

▼
そ
の
他　

託
児（
満
1
歳
か
ら
就
学
前
）を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
保
険
加
入
が
必
要
で
す
。
未

加
入
の
人
は
12
月
7
日（
火
）ま
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー
☎（
2
3
2
）5
5
3
6

▼
日　

時　

12
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▼
場　

所　

菊
陽
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
講　

師　

園
芸
研
究
家　

安
武　

龍
蔵
さ
ん

▼
費　

用　

受
講
料　
　

5
0
0
円

　
　
　
　
　

材
料
費　

1
、0
0
0
円

▼
定　

員　

30
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間　

12
月
3
日（
金
）〜
12
月
13
日（
月
）

※

電
話
で
下
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
た
場
合
、
後
日
、
材
料
費
を

頂
き
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

菊
陽
杉
並
木
公
園
管 

　

理
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

☎（
3
4
9
）2
5
3
3

　

住
宅
用
火
災
報
知
器
の
取
り
付
け
が
義
務
化
さ

れ
ま
し
た
。
火
災
報
知
器
の
設
置
や
正
し
い
使
い

方
、
防
消
火
の
基
本
を
詳
し
く
学
び
ま
す
。

▼
日　

時　

12
月
16
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
場　

所　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
講　

師　

泉
ヶ
丘
消
防
署（
署
員
３
人
）

▼
受　

付　

随
時（
電
話
申
込
可
）

※
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ 

　

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎（
2
3
2
）5
6
9
7

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
お
知
ら
せ
●

モ シ モ シ

※費用については、自己負担があるもののみ掲載しています。

▼
日　

時　

12
月
5
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時

▼
場　

所　
三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー（
地
域
セ
ン
タ
ー
）

▼
内　

容　

①
吉
田
俊
道
氏
講
演
会（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
大
地
と
い
の
ち
の
会
代
表
）、
②
生
ご
み
処

理
方
法
の
展
示
・
相
談
会（
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
、
電
動
式
処
理
機
、
Ｅ
Ｍ
生
ご
み
処
理

機
）、
③
体
験
型
環
境
学
習
会（
牛
乳
パ
ッ
ク
を

使
っ
た
小
物
入
れ
、
Ｕ
Ｖ
ビ
ー
ズ
ス
ト
ラ
ッ
プ

作
り
な
ど
）

▼
材
料
費　

2
0
0
円（
体
験
型
学
習
会
）

▼
定　

員　

約
50
人（
ど
な
た
で
も
）

▼
主　

催　

菊
池
管
内
環
境
活
動
協
議
会

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

菊
陽
町
担
当　
熊
本

　

県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
：
安
田

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）2
1
7
0

▼
日　

時　

12
月
11
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

▼
場　

所　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー

▼
講　

師　

内
田　

早
苗
さ
ん

▼
対
象
者　

町
内
の
小
学
生（
先
着
15
人
）

▼
材
料
費　

3
0
0
円

▼
受　

付　

12
月
3
日（
金
）

※
材
料
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー　

☎（
3
3
8
）3
4
4
3

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を
通
し
て

学
ぶ
遠
隔
教
育
の
大
学
で
、
心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

●
募　
　

集
●

多
重
債
務
者
の
生
活
再
生
に

向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す

親子でツリーパン作り

▼日　時　12月18日（土）　
　　　　　午前10時～正午

▼講　師　飯田　まゆみさん

▼材料費　1,000円程度

▼定　員　10組

▼持参物　ツリーパンの入る箱

おせち作り

▼日　時　12月24日（金）
　　　　　午後7時～午後9時

▼講　師　井上　恵美子さん

▼材料費　1,000円

▼定　員　15人程度

お正月用フラワーアレンジ

▼日　時　12月27日（月）
　　　　　午後7時～午後9時

▼講　師　緒方　恵子さん

▼材料費　2,000円程度

▼定　員　15人程度

クリスマスリースづくり　
　クリスマスを手づくりのリースで飾
りましょう。

▼日　時　12月20日（月）　午後7時～

▼講　師　緒方　恵子さん

▼材料費　1,500円程度

▼定　員　15人程度

▼その他　託児（満1歳から就学前）を
希望される場合は、保険加入が必要
です。未加入の人は12月15日（水）ま
で手続きをしてください。

お正月用フラワーアレンジ
　素敵なフラワーアレンジで、新年を
迎えましょう。

▼日　時　12月25日（土）　
　　　　　①午前9時30分～
　　　　　②午前10時30分～

▼講　師　緒方　恵子さん

▼材料費　2,000円程度

▼定　員　各20人程度

クリスマス・お正月用寄せ植え作り
　ガーデニングに興味のある人、クリ
スマスや新年に備えて玄関や庭を華や
かにしませんか。

▼日　時　12月11日（土）　午前10時～

▼講　師　西岡　和明さん

▼参加費　1,000円程度

▼定　員　25人（先着順）

▼持参物　軍手、ゴム手袋、移植ゴテ
　　　　など

▼受　付　12月6日（月）から

キャンドル（ろうそく）作り
　クリスマスを手作りのキャンドルで
過ごしてみてはいかがですか。

▼日　時　12月22日（水）　午後7時～

▼講　師　内田　早苗さん

▼参加費　200円程度

▼定　員　20人（先着順）

▼受　付　12月6日（月）から

▼申込み・問い合わせ
南部町民センター
☎（292）3200

▼申込み・問い合わせ
三里木町民センター
☎（232）5536

▼申込み・問い合わせ
ふれあいの森研修センター
☎（233）1080

クリスマス＆お正月に備えるセンター講座
南部町民センター 三里木町民センター ふれあいの森研修センター

工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

家
屋
を
解
体
な
ど
し
た
ら

届
け
出
を

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

ミ
ニ
松
竹
梅
の
寄
せ
植
え
作
り

放
送
大
学

平
成
23
年
度
4
月
生
募
集

ス
テ
ン
ド
ア
ー
ト
に
挑
戦

〜
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
〜

生
ご
み
は
宝
物
！

講
演
会
と
相
談
会

平
成
22
年
度

「
ひ
の
く
に
ピ
カ
ピ
カ
運
動
」

平
成
22
年
度

第
3
回
消
防
設
備
士
試
験

平
成
22
年
度

第
3
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

い
の
ち
と
財
産
を
守
る
講
座「
防
犯
講
座
」

「
感
知
器
を
つ
け
て
命
を
守
る
」

み
か
ん
廃
油
石
け
ん
づ
く
り
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