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　月　　　思春期のうつ病
　火　　　あなたの家族が認知症になったら…
　水　　　キス病（伝染性単核球症）
　木　　　歯科口腔外科関連
　金　　　夜、眠れない方へ
土／日　　加齢による膝の痛みの予防

健康情報健康情報 4月の週間プログラム

　

4
月
中
旬
か
ら
、
菊
陽
杉
並
木
公
園
ふ
れ
あ
い

広
場
の
園
路
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
立
入
禁
止
区
域
を
設
定
し
た

り
、
一
定
期
間
休
園
し
た
り
す
る
場
合
も
あ
る
た

め
、
事
前
に
公
園
の
入
口
な
ど
に
設
置
す
る
看
板

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

建
設
課　

公
園
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）2
1
1
5

▼
対　

象　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

▼
補
助
内
容

　
「
人
間
ド
ッ
ク
健
診
」
に
2
万
5
千
円
を
町
が

補
助
し
ま
す
。「
は
り
・
き
ゅ
う
券
」
は
、
１
回

の
施
術
に
つ
き
１
、0
0
0
円
を
町
が
負
担
し
、

１
人
年
間
30
枚
を
交
付
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
・
保
険
課　

高
齢
者
医
療
係　

　

  

☎（
2
3
2
）4
9
1
2

　

野
鳥
は
、
こ
れ
か
ら
夏
ご
ろ
に
か
け
て
繁
殖
期

に
入
り
、
ヒ
ナ
を
育
て
る
た
め
に
盛
ん
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
ヒ
ナ
が
巣
か
ら
落
ち
て
い
る
場
合
で

も
、
必
ず
親
鳥
が
世
話
を
す
る
の
で
、
拾
わ
ず
に

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、
5
月
10
日（
月
）か
ら
6
月
9
日（
水
）

ま
で
を
野
鳥
保
護
指
導
の
取
締
強
化
月
間
と
定
め
、

野
鳥
保
護
へ
の
理
解
と
違
法
捕
獲
防
止
の
呼
び
か

け
を
強
め
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
県
庁
ま
た
は
地
域
振
興
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

菊
池
地
域
振
興
局
林
務
課　

　

☎
0
9
6
8（
2
5
）2
3
4
7

　

熊
本
県
自
然
保
護
課　

☎（
3
3
3
）2
2
7
5

　

こ
い
の
ぼ
り
を
立
て
る
際
に
は
、
次
の
よ
う
な

こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
こ
い
の
ぼ
り
は
、
電
線
か
ら
十
分
に
離
れ
た
と

こ
ろ
に
立
て
る
。

②
こ
い
の
ぼ
り
の
ポ
ー
ル
を
立
て
る
と
き
、
倒
す

と
き
は
、
電
線
に
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。

※
万
一
、
こ
い
の
ぼ
り
が
電
線
に
か
か
っ
た
場
合

は
、
九
州
電
力
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

九
州
電
力　

大
津
営
業
所　
　

☎
0
1
2
0（
9
8
6
）6
0
2

　

離
婚
や
Ｄ
Ｖ
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、
無
料
で
相

談
を
受
け
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

▼
日　

時　

4
月
18
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▼
相
談
対
応

　

面
接
の
場
合　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館
2
階

　
　
　
　
　
　
　
（
熊
本
市
大
江
4－

4－

34
）

　

電
話
の
場
合　

☎（
3
6
4
）0
8
0
0

▼
問
い
合
わ
せ　

司
法
書
士
：
山
田
佳
代

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
8
1
）8
7
7
7

　

自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保
険（
自
賠
責
保
険
）と

任
意
自
動
車
保
険
に
関
す
る
相
談
を
専
門
の
相
談

員
が
お
受
け
し
ま
す
。
交
通
事
故
に
関
す
る
損
害

保
険
の
こ
と
で
お
困
り
の
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日　

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
〜
正
午

　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜
午
後
5
時

※
来
訪
す
る
場
合
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
弁
護
士
相
談
日（
予
約
制
要
面
談
）

　
　
　
　
　

毎
月
第
2
・
第
4
水
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
4
時

▼
場　

所　

熊
本
自
動
車
保
険
請
求
相
談
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー（
熊
本
市
辛
島
町
）

▼
問
い
合
わ
せ　

熊
本
自
動
車
保
険
請
求
相
談
セ

　

ン
タ
ー　
　
　
　
　
　

☎（
3
2
4
）8
7
4
0

▼
日　

時　

5
月
10
日（
月
）か
ら
毎
週
月
曜
日　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場　

所　

南
部
町
民
セ
ン
タ
ー

▼
対　

象　

1
歳
〜
3
歳
児
ま
で
の
親
子

▼
費　

用　

受
講
料　
　
　

5
0
0
円

　
　
　
　
　

保
険
料　

2
、
2
0
0
円

▼
定　

員　

15
組（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限　

4
月
28
日（
水
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課　

体
育
振
興
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）4
9
1
7

　
「
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
塩
分
控
え
め
な
食
事
を

し
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
保
健
栄
養
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
内
容
は
講
話
と
調
理
実
習
で
す
。
ご
自

分
や
ご
家
族
の
健
康
や
食
生
活
が
気
に
な
る
人
は
、

気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日　

時　

5
月
28
日（
金
）、
7
月
1
日（
木
）、

　
　
　
　
　

9
月
1
日（
水
）、
10
月
8
日（
金
）、

　
　
　
　
　

12
月
8
日（
水
）の
年
5
回

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
1
時　

※
た
だ
し
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
場　

所　

中
央
公
民
館

▼
定　

員　

10
人（
40
歳
以
上
の
女
性
）

※
た
だ
し
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

4
月
23
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係

☎（
2
3
2
）4
9
1
2

　

交
通
安
全
協
会
で
は
、
交
通
事
故
の
防
止
を
目

的
に
、
永
年
無
事
故
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

①
交
通
安
全
協
会
加
入
者
で
あ
る
こ
と

②
運
転
免
許（
原
付
含
む
）保
有
者
で
、
運
転
経
験

が
6
月
末
日
に
10
年
、
20
年
、
30
年
、
40
年
を

経
過
し
て
い
る
こ
と

③
前
記
期
間
内
に
交
通
事
故
や
交
通
法
令
に
違
反

し
て
行
政
ま
た
は
刑
事
上
の
処
分
を
受
け
て
い

な
い
こ
と（
反
則
行
為
で
3
年
を
経
過
し
た
人

は
除
く
）

④
町
内
に
居
住
し
て
い
る
人

▼
申
込
方
法

　

総
務
課
、
武
蔵
ヶ
丘
支
所
、
各
町
民
セ
ン
タ
ー

に
備
え
て
あ
る
申
請
書
に
所
定
の
事
項
を
記
入
し
、

申
請
人
の
押
印
を
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

5
月
28
日（
金
）　

期
限
厳
守

▼
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

交
通
防
災
係
☎（
2
3
2
）2
1
1
1

　

大
津
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
9
4
）1
0
8
9

▼
日　

時　

4
月
24
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▼
場　

所　

菊
陽
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
講　

師　

園
芸
研
究
家　

安
武
龍
蔵
さ
ん

▼
定　

員　

30
人（
先
着
順
）

▼
費　

用　

1
、0
0
0
円（
受
講
料
5
0
0
円
、

材
料
費
5
0
0
円
）

▼
申
込
期
間　

4
月
7
日（
水
）〜
4
月
16
日（
金
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
た
場
合
、
後
日
、
材
料
費
を

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願

い
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

菊
陽
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
4
9
）2
5
3
3

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

6
月
26
日（
土
）　

山
野
草
で
作
る
苔
玉
造
り

7
月
24
日（
土
）　

挿
し
木
で
ふ
や
す
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ

9
月
25
日（
土
）　

パ
ン
ジ
ー
と
ビ
オ
ラ
の
種
ま
き

12
月
18
日（
土
）　

ミ
ニ
松
竹
梅
の
寄
せ
植
え
作
り

2
月
26
日（
土
）　

プ
ラ
ン
タ
ー
で
作
る
春
ま
き
野
菜

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
経
済
危
機
に
伴
う
緊
急
雇

用
対
策
と
し
て
、
5
月
か
ら
原
水
工
業
団
地
維
持

管
理
業
務
に
従
事
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
業
務
は
、
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
人
や
、

中
高
年
者
な
ど
の
失
業
者
に
対
し
、
次
の
雇
用
ま

で
の
短
期
の
就
業
機
会
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

▼
定　

員　

2
人
程
度（
管
理
・
除
草
軽
作
業
員
）

▼
作
業
内
容

原
水
工
業
団
地
内
に
あ
る
造
成
森
林
・
緑
地
の

管
理
除
草
作
業
や
植
栽
な
ど（
刈
払
機
使
用
）

▼
勤
務
日
・
勤
務
時
間　

　

原
則
週
40
時
間（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
賃　

金　

一
般
作
業　

時
給
7
0
0
円
か
ら

　
　
　
　
　

刈
払
作
業　

時
給
9
0
0
円

※
作
業
内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

4
月
12
日（
月
）〜
4
月
16
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

※
郵
送
の
場
合
は
4
月
16
日（
金
）当
日
消
印
有
効
。

▼
就
業
期
間　

5
月
6
日（
木
）か
ら
を
予
定

　
　
　
　
　
　
（
原
則
6
カ
月
未
満
の
就
業
）

▼
応
募
書
類　

①
履
歴
書（
写
真
付
き
）

②
失
業
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写

し（
例
：
雇
用
保
険
者
受
給
資
格
者
証
、廃
業
届
、

職
務
経
歴
、
そ
の
他
失
業
者
で
あ
る
こ
と
が
証

明
で
き
る
も
の
）

※
郵
送
す
る
場
合
は
、
封
筒
に
「
履
歴
書
在
中
」

と
朱
字
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
面　

接　

4
月
上
旬
に
行
い
ま
す
。

▼
応
募
書
類
送
付
先　

〒
8
6
9－

1
1
0
3　

　

菊
陽
町
大
字
久
保
田
2
6
2
3
番
地

　
（
社
）菊
陽
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
2
3
2
）6
2
7
6

　

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
協
力
し

て
大
人
の
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日　

時　

4
月
8
日
か
ら
12
月
中
旬
ま
で

　
　
　
　
　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
8
時
〜
午
後
9
時
30
分

▼
場　

所　

フ
ッ
ト
サ
ル
パ
ー
ク
熊
本（
西
小
そ

　
　
　
　
　

ば
）　
　
　

☎（
2
3
2
）5
5
1
2

▼
対　

象　

30
歳
〜
55
歳
の
人

▼
定　

員　

20
人（
先
着
順
）

▼
費　

用　

入
会
金　

1
0
、0
0
0
円（
入
校
時
）

　
　
　
　
　

会　

費　
　

8
、0
0
0
円（
毎
月
）

▼
問
い
合
わ
せ　

　

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本　
　
　

☎（
2
8
3
）1
2
0
0

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
3
）1
5
2
0

●
お
知
ら
せ
●

●
募　
　

集
●

モ シ モ シ

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

ミ
ニ
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

5
月
10
日（
月
）〜
6
月
9
日（
水
）は

野
鳥
保
護
指
導
の
取
締
強
化
月
間

平
成
22
年
度「
永
年
無
事
故
運
転
者

表
彰
」の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

家
事
問
題
相
談
会

「
保
健
栄
養
教
室
」

受
講
生
募
集

菊
陽
杉
並
木
公
園
ふ
れ
あ
い
広
場
の

園
路
改
修
工
事
を
行
い
ま
す

「
人
間
ド
ッ
ク
健
診
の
補
助
」・

「
は
り
・
き
ゅ
う
券
」の
交
付

こ
い
の
ぼ
り
は
電
線
に
触
れ

な
い
よ
う
に
立
て
ま
し
ょ
う

交
通
事
故
の
相
談
を

無
料
で
お
受
け
し
ま
す

ベ
ビ
ー
＆
マ
ミ
ー
ビ
ク
ス

受
講
生
募
集（
全
5
回
）

※費用については、自己負担があるもののみ掲載しています。

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

大
人
の
サ
ッ
カ
ー
教
室

緊
急
雇
用
対
策

作
業
員
募
集

161７ MY  HOME  TOWN  KIKUYO  2010.4 MY  HOME  TOWN  KIKUYO  2010.4

自衛官募集

4月1日(木)～
5月10日(月)

4月1日(木)～
5月10日(月)

5月6日(木)～
5月21日(金)

1次：5月22日（土）
2次：6月23日（水）～28日（月）

試 験 日：7月5日（月）
合格発表：8月20日（金） 大卒38歳未満の人

1次：5月15日（土）・16日（日）（16日は飛行要員のみ）
2次：6月15日（火）～17日（木）
海・空飛行要員のみ3次：7月14日（水）
　　　　　　　　　　　　　　～8月5日（木）
　　　　　　　　　　　　（海は7月23日（金）まで）

18歳以上27歳未満の人

・20歳以上26歳未満の人
　（22歳未満の人は大卒（見込含））
・大学院修士学位取得者（技術幹部
　候補生志願者は理工学修士学位
　取得者に限る）は28歳未満

募集種目 受付期間 試　験　日 受験資格

一般・技術幹部
候 補 生

技術海上幹部
技術航空幹部

一般曹候補生

問い合わせ　自衛隊熊本地方協力本部　菊池分駐所　☎0968（24）2772
　　　　　　自衛官募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）


