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３８５-３３００熊本県保険医協会
ホームページ　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｈｋ‐ｄｒ．ｊｐ

　月　　　アレルギー性鼻炎
　火　　　乳幼児のＲＳウイルス感染症
　水　　　正常眼圧緑内障とは
　木　　　口の乾きで困っていませんか
　金　　　怖い低温やけど
土／日　　冷えと漢方

健康情報健康情報 2月の週間プログラム

　

各
講
座
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
作
品
展
示
、
バ

ザ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日　

時　

2
月
28
日（
日
）　

午
前
9
時
30
分
〜

▼
場　

所　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
3
8
）3
4
4
3

▼
日　

時　

2
月
27
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時

▼
場　

所　
「
エ
イ
ジ
ン
グ
ホ
ー
ム
げ
ん
き
」

▼
内　

容　

武
蔵
剣
豪
太
鼓
、
肥
後
に
わ
か
、

　
　
　
　
　

地
域
物
産
品
販
売
、
バ
ザ
ー
な
ど

※
来
場
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
り（
先
着
順
）

▼
問
い
合
わ
せ　

東
熊
本
第
二
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）3
9
3
9

　

中
学
部
の
生
徒
が
心
を
込
め
て
作
っ
た
製
品
で

す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日　

時　

2
月
23
日（
火
）・
24
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
場　

所　

サ
ン
リ
ー
ジ
ャ
ス
コ
菊
陽
店

▼
販
売
品　

花
苗
、木
製
プ
ラ
ン
タ
ー
、皿
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ　

大
津
養
護
学
校
中
学
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
9
3
）0
4
8
6

　

冬
は
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
や
す
い

季
節
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ペ
ッ
ト
の
鳥
や
野
鳥
が
死
ん
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
直
ち
に
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
疑
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
々
に
死
ん
だ
り
、
複

数
の
鳥
が
死
ん
で
い
る
の
を
発
見
し
、
不
審
に
思

わ
れ
る
場
合
は
、
家
畜
保
健
衛
生
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

　
　

☎
0
9
6
8（
4
6
）2
0
7
5

　

子
育
て
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？ 

豊
富
な
保

育
体
験
に
基
づ
く
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
お

話
が
満
載
で
す
。

▼
日　

時　

2
月
23
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
2
時
〜
午
後
3
時
30
分

▼
場　

所　

菊
陽
町
役
場
2
階　

大
会
議
室

▼
講　

師　

熊
本
学
園
大
学　

　
　
　
　
　

子
ど
も
家
庭
福
祉
学
科
教
授

　
　
　
　
　

宮
里　

六
郎
先
生

▼
内　

容　

〜「
心
育
て
の
子
育
て
」〜

▼
申
込
期
限　

2
月
16
日（
火
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

学
校
等
保
健
委
員
会
事
務
局

　

武
蔵
ヶ
丘
小
学
校　
　

☎（
3
3
8
）2
1
3
2

▼
日　

時　

3
月
14
日（
日
）　

午
前
10
時
開
会

▼
場　

所　

菊
陽
杉
並
木
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

▼
種　

目　

中
学
生
の
部
、
一
般
の
部

▼
参
加
費　

3
、0
0
0
円（
た
だ
し
、
中
学
生
の

み
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
は
2
、0
0
0
円
）

▼
申
込
期
限　

2
月
22
日（
月
）

▼
申
込
方
法　

中
央
公
民
館
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費
を
添
え
て

大
会
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

ふ
れ
あ
い
駅
伝
大
会
事
務
局　

 

　
（
中
央
公
民
館
内
、
菊
陽
町
体
育
協
会
）

☎（
2
3
3
）1
5
2
0

▼
日　

時　

3
月
6
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

▼
場　

所　

南
部
町
民
セ
ン
タ
ー

▼
内　

容

「
マ
リ
と
子
犬
の
物
語
」
試
写
会

　
（
午
前
9
時
45
分
）

地
域
産
物
を
使
っ
た
食
交
流
会（
2
0
0
円
必
要
）

　
（
午
前
11
時
50
分
）

基
調
講
演（
午
後
１
時
）

　

演
題　

「
地
域
活
性
化
に
向
け
て
」

　

講
師　

鹿
児
島
県
鹿
屋
市
柳
谷
自
治
公
民
館

　

館
長　

豊
重　

哲
郎
さ
ん

▼
申
込
期
限　

2
月
26
日（
金
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

南
部
町
民
セ
ン
タ
ー　

☎（
2
9
2
）3
2
0
0

▼
日　

時　

2
月
13
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

▼
場　

所　

菊
陽
町
民
体
育
館

▼
定　

員　

70
人

▼
費　

用　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う
会
員
無

料
、
一
般
2
0
0
円（
保
険
料
含
む
）

▼
講　

師　

今
井　

愛
子
さ
ん（
旧
姓　

宮
村
）

　
（
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
、
現
在
熊
本

中
央
高
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
監
督
）

▼
申
込
期
限　

2
月
5
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う（
中
央
公
民
館
内
）

 

☎（
2
3
3
）1
5
2
0

　

県
と
菊
池
地
区
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議

会
で
は
、
農
林
家
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
と
刈
払
機
の
操
作
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日　

時　

2
月
24
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▼
場　

所　

菊
池
森
林
組
合（
集
合
）

▼
対
象
者　

菊
池
管
内
の
農
林
家
な
ど
50
人

▼
募
集
期
間　

2
月
5
日（
金
）〜
2
月
18
日（
木
）

▼
持
参
物　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、
刈
払
機
、
作
業
工

具
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
作
業
用
手
袋
、
筆
記
用
具

※
刈
払
機
の
み
を
受
講
す
る
場
合
は
、
そ
の
旨
申

し
添
え
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
県
菊
池
地
域
振
興
局
林
務
課

　
　
　

☎
0
9
6
8（
2
5
）2
3
4
7

　

手
作
り
で
甘
く
て
柔
ら
か
い
、
口
の
中
で
溶
け

て
し
ま
い
そ
う
な
チ
ョ
コ
を
作
り
ま
す
。

▼
日　

時　

2
月
10
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
7
時
〜
午
後
9
時

▼
場　

所　

ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー

▼
講　

師　

飯
田　

ま
ゆ
み
さ
ん

▼
定　

員　

親
子
15
組（
女
の
子
限
定
）

　
　
　
　
　

男
の
子
で
希
望
者
は
相
談

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

▼
材
料
費　

5
0
0
円
程
度

▼
準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
3
）1
0
8
0

▼
日　

時　

2
月
27
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▼
場　

所　

菊
陽
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
定　

員　

30
人（
先
着
順
）

▼
費　

用　

1
、0
0
0
円（
受
講
料
5
0
0
円
、

　

材
料
費
5
0
0
円
）

▼
講　

師　

園
芸
研
究
家　

安
武　

龍
蔵
さ
ん

▼
申
込
期
間　

2
月
10
日（
水
）〜
2
月
19
日（
金
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
、
後
日
、
材
料
費
を
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

菊
陽
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
4
9
）2
5
3
3

▼
日　

時　

2
月
13
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

▼
場　

所　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室

▼
内　

容　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
作
り

▼
対　

象　

小
学
生
20
人（
先
着
順
）

▼
講　

師　

井
上　

恵
美
子
さ
ん

▼
参
加
費　

3
0
0
円

▼
受
付
日　

2
月
3
日（
水
）か
ら

※
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー　

☎（
3
3
8
）3
4
4
3

　

お
米
の
お
い
し
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
う
た
め
、

お
に
ぎ
り
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
オ
リ
ジ

ナ
ル
お
に
ぎ
り
レ
シ
ピ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

グ
ラ
ン
プ
リ
作
品
は
、
さ
ん
ふ
れ
あ
レ
ス
ト
ラ

ン
で
メ
ニ
ュ
ー
化
の
予
定
で
す
。

▼
日　

時　

3
月
13
日（
土
）　

午
前
11
時

▼
場　

所　

Ｊ
Ａ
菊
池
菊
陽
中
央
支
所

▼
申
込
要
件　

町
内
の
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護

者（
2
人
１
組
）

※
書
類
選
考
で
選
ば
れ
た
5
組
は
、
当
日
の
試
食

審
査
へ
参
加
が
必
要
で
す
。

▼
参
加
申
込
書
提
出
期
限　

2
月
25
日（
木
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

Ｊ
Ａ
菊
池
菊
陽
中
央
支
所　☎（

2
3
2
）8
2
0
6

　

心
を
こ
め
て
、
ハ
ー
ト
型
の
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
日　

時　

2
月
12
日（
金
）　

午
後
7
時
か
ら

▼
講　

師　

飯
田　

ま
ゆ
み
さ
ん

▼
材
料
費　

1
、0
0
0
円
程
度

▼
定　

員　

15
人（
先
着
順
）　

▼
準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
な
ど　

　

タ
タ
ラ
作
り
で
、
自
分
だ
け
の
皿（
葉
皿
）を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日　

時　

2
月
22
日（
月
）　

午
前
10
時
か
ら

▼
講　

師　

恵
泉　

裕
介
さ
ん

▼
材
料
費　

1
、0
0
0
円　

▼
定　

員　

15
人（
先
着
順
）

▼
準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル

　

桃
の
節
句
に
春
の
お
花
で
華
や
か
ア
レ
ン
ジ
。

楽
し
い
ひ
な
祭
り
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日　

時　

3
月
1
日（
月
）午
後
7
時
30
分
か
ら

▼
講　

師　

緒
方　

恵
子
さ
ん

▼
材
料
費　

1
、0
0
0
円　

▼
定　

員　

15
人（
先
着
順
）

▼
準
備
物　

花
ば
さ
み
な
ど

※
託
児（
１
歳
〜
就
学
前
）の
希
望
者
は
、
2
月
24

日（
水
）ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　　

あ
な
た
の
再
就
職
に
向
け
て
専
門
の
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
が
個
別
の
相
談
に
応
じ
、
支
援
し
ま
す
。

▼
面
談
日　

火
〜
金
曜
日　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　
　
　
　
　
（
1
回
1
時
間
。
3
回
ま
で
可
）

▼
場　

所　

働
く
婦
人
の
家　

▼
内　

容　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る

面
接
の
受
け
方
、
就
職
活
動
の
進
め
方
、
自
分

に
合
う
職
業
は
？
な
ど

▼
対
象
者　

主
に
女
性

※
予
約
が
必
要
で
す
。
必
ず
事
前
に
、
働
く
婦
人

の
家
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
お
知
ら
せ
●

●
募　
　

集
●

モ シ モ シ

三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー（
働
く
婦
人
の
家
）　　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
☎（
2
3
2
）5
5
3
6

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

種
子
か
ら
育
て
る
カ
エ
デ
の
寄
せ
植
え

再
就
職
希
望
の
女
性
へ

「
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

第
22
回
菊
陽
町
ふ
れ
あ
い

駅
伝
大
会
参
加
者
募
集

地
域
交
流
事
業　

南
小
校
区
民
の
つ
ど
い

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
生
徒
募
集

第
24
回
西
部
町
民
セ
ン
タ
ー
祭

を
開
催
し
ま
す

「
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

と
思
わ
れ
る
場
合
は
ご
連
絡
を

「
子
育
て
講
演
会
」
を

開
催
し
ま
す

親
子
で
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

に
生
チ
ョ
コ
を
贈
ろ
う

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り

小
学
生
お
菓
子
作
り

体
験
教
室

お
に
ぎ
り
コ
ン
テ
ス
ト

「
ま
ん
ま
に
ぎ
り
ん
ピ
ッ
ク
」参
加
者
募
集

初
め
て
の
陶
芸
１
日
教
室

ひ
な
祭
り
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

林
業
機
械
操
作
研
修
会
の

参
加
者
募
集

第
5
回
東
熊
本
第
二
病
院
バ
ザ
ー

感
謝
祭
「
エ
イ
ジ
ン
グ
ホ
ー
ム

げ
ん
き
」
開
設
１
周
年
記
念

大
津
養
護
学
校
中
学
部

作
業
製
品
の
販
売
会

※費用については、自己負担があるもののみ掲載しています。

161７ MY  HOME  TOWN  KIKUYO  2010.2 MY  HOME  TOWN  KIKUYO  2010.2


