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　月　　　陥入爪（爪がくい込む病気）
　火　　　男性の更年期障害
　水　　　輝こう、更年期！（女性編）
　木　　　糖尿病と歯周病
　金　　　赤ちゃんのよだれ
土／日　　Ｃ型肝炎について

健康情報健康情報 6月の週間プログラム

▼
日　

時　

平
成
23
年
1
月
9
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
開
式

※
開
催
日
が
、
成
人
の
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
場　

所　

菊
陽
町
図
書
館
ホ
ー
ル

▼
対
象
者　

新
成
人（
平
成
2
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
3
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

▼
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課　

☎（
2
3
2
）4
9
1
7

▼
試
験
日　

10
月
24
日（
日
）　

午
前
10
時
開
始

▼
場　

所　

①
熊
本
学
園
大
学
②
熊
本
大
学

▼
受
験
資
格　

原
則
、
保
健
、
医
療
、
福
祉
の
分

野
で
通
算
5
年（
一
部
10
年
）以
上
の
実
務
経
験

を
有
す
る
人（
詳
細
は
「
試
験
案
内
」
に
記
載
）。

▼
試
験
案
内
の
配
付
期
間　
　

　

6
月
14
日（
月
）〜
7
月
16
日（
金
）

▼
試
験
案
内
の
配
付
場
所　
　

熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会（
福
祉
人
材
・
研
修

セ
ン
タ
ー
）、
菊
陽
町
社
会
福
祉
協
議
会

※
土
日
祝
日
以
外
に
直
接
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

7
月
5
日（
月
）〜
7
月
16
日（
金
） 

▼
申
込
方
法　

必
ず
簡
易
書
留
で
熊
本
県
社
会
福

祉
協
議
会（
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー
）宛
に

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
7
月
16
日
の
消
印
有
効
）。

※
申
込
書
は
必
ず
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
験
手
数
料　

8
、8
0
0
円

▼
問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン

　

タ
ー　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
2
2
）8
0
7
7

（
一
般
の
人
の
回
収
は
で
き
ま
せ
ん
）

▼
日　

時　

6
月
8
日（
火
）　

少
雨
決
行　

　
　
　
　
　

雨
天
時
は
6
月
9
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

▼
場　

所　

菊
陽
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

▼
回
収
物
と
料
金

①
廃
ビ
ニ
ー
ル　
　
　

0
円
／
㎏

②
廃
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
・
肥
料
袋　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

約
16
円
／
㎏（
税
別
）

③
そ
の
他　
　
　
　

約
51
円
／
㎏（
税
別
）

▼
注
意
事
項　

①
料
金
は
後
日
、
口
座
振
替
さ
れ
ま
す
。

②
梱
包
の
悪
い
も
の
は
受
け
入
れ
が
で
き
ま
せ
ん
。

③
料
金
が
異
な
る
た
め
、
種
類
に
よ
り
別
々
に
計

量
し
ま
す
。

④
劣
化
フ
ィ
ル
ム（
再
生
不
可
能
）は
、
埋
立
処
理

と
な
り
別
料
金
が
必
要
で
す
。

⑤
荷
物
降
ろ
し
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　

農
政
課　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）4
9
1
6

　

Ｊ
Ａ
菊
池
菊
陽
中
央
支
所　

営
農
生
活
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）2
2
1
3

　

不
妊
治
療
に
関
す
る
相
談
や
不
妊
に
よ
る
心
の

悩
み
な
ど
に
、
専
門
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
相
談
日
時

①
電
話
相
談　

☎（
3
8
1
）4
3
4
0（
専
用
）

　

平
日（
月
〜
金
）　

午
前
9
時
〜
午
後
10
時

②
来
所（
面
接
）相
談　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

平
日（
第
4
金
）　

午
後
2
時
〜
午
後
4
時

※
来
所
相
談
は
、
あ
ら
か
じ
め
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
実
施
機
関　

熊
本
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
熊
本
県
福
祉
総
合
相
談
所
内
）

▼
問
い
合
わ
せ　

菊
池
保
健
所　

保
健
予
防
課　

　
　
　
　
　
　
　

☎
0
9
6
8（
2
5
）4
1
3
8

▼
日　

時　

6
月
28
日（
月
）〜
7
月
4
日（
日
）　

　
　
　
　
　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

※
た
だ
し
、
7
月
3
日（
土
）・
4
日（
日
）は
、
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
ま
で

▼
実
施
方
法　

専
用
電
話
で
相
談
に
応
じ
る
。

　
　
　
　
　
　
　

☎
0
1
2
0（
0
0
7
）1
1
0

▼
相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

▼
相
談
内
容　

い
じ
め
、
暴
力
、
虐
待
、
体
罰
な

ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
。

　
　
な
お
、
熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
月
〜
金
曜
日

の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
ま
で
、
常
時

同
じ
専
用
相
談
電
話
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
、
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。　

▼
問
い
合
わ
せ　

人
権
教
育
・
啓
発
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）2
1
1
3

▼
試
験
日　

8
月
31
日（
火
）

▼
場　

所　

熊
本
県
立
大
学

▼
受
験
資
格　

高
等
学
校
の
入
学
資
格
を
有
し
、

飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
2
年
以
上
の
調
理

実
務
経
験
の
あ
る
人

▼
受
付
期
間　

6
月
14
日（
月
）〜
6
月
18
日（
金
）

▼
提
出
先　

菊
池
保
健
所

▼
願
書
配
布　

　

県
内
各
保
健
所
、
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

▼
問
い
合
わ
せ　

県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
3
3
）2
2
5
2

　

自
然
風
土
や
歴
史
・
文
化
な
ど
を
学
ん
で
、
郷

土
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

▼
開
講
日　

6
月
26
日（
土
）　

午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
　

毎
月
第
4
土
曜
日　

▼
講　

師　

菊
陽
町
文
化
財
保
護
委
員
ほ
か

▼
定　

員　

30
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限　

6
月
23
日（
水
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

南
部
町
民
セ
ン
タ
ー　

☎（
2
9
2
）3
2
0
0

▼
日　

時　

6
月
16
日（
水
）か
ら

　
　
　
　
　

毎
週
水
・
金
曜
日（
全
10
回
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場　

所　

パ
ー
ク
ド
ー
ム
熊
本

▼
受
講
料　

4
、6
0
0
円（
保
険
料
込
み
）

▼
定　

員　

20
人

▼
申
込
期
限　

6
月
1
日（
火
）〜
6
月
14
日（
月
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

生
涯
学
習
課　

体
育
振
興
係　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
2
3
2
）4
9
1
7

　

ひ
と
り
で
浴
衣
の
着
付
け
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
今
年
の
夏
は
浴
衣
で
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
日　

時　

6
月
24
日（
木
）、
7
月
1
日（
木
）、

　
　
　
　
　

7
月
8
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
7
時
〜
午
後
9
時

▼
定　

員　

15
人（
先
着
順
）

▼
対　

象　

町
内
に
居
住
か
勤
務
の
人

▼
準
備
物　

浴
衣
、
帯
、
腰
ひ
も
、
伊
達
締
め
、

　
　
　
　
　

帯
板
、
タ
オ
ル

　

2
カ
月
に
1
回（
第
3
水
曜
日
）で
す
が
、
陶
芸

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日　

時　

6
月
16
日（
水
）、
8
月
18
日（
水
）、

　
　
　
　
　

10
月
20
日（
水
）、
12
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時

▼
定　

員　

15
人（
先
着
順
）

▼
対　

象　

町
内
に
居
住
か
勤
務
の
人

▼
材
料
費　

１
、0
0
0
円
程
度（
1
回
）

▼
講　

座　

①
男
の
雑
学（
５
人
）②
バ
ラ
エ
テ
ィ

料
理（
２
人
）③
ス
マ
イ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー（
２

人
）※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
対　

象　

町
内
に
居
住
か
勤
務
の
人

▼
受
講
料　

5
0
0
円

▼
材
料
費　

実
費
負
担

※
詳
細
は
、「
講
座
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期　

間　

6
月
12
日（
土
）か
ら
原
則
毎
週
土
曜

　
　
　
　

日
の
午
前
10
時
〜
正
午

▼
場　

所　

さ
ん
さ
ん
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

▼
対
象
者　

町
内
の
小
学
1
年
生
〜
3
年
生

▼
定　

員　

各
学
年
10
人
程
度

▼
参
加
料　

年
額
1
3
、0
0
0
円

　
（
保
険
料
、
登
録
料
、
会
場
使
用
料
な
ど
）

▼
申
込
期
限　

6
月
11
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

菊
陽
町
サ
ッ
カ
ー
協

会
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
事
務
局　

　
（
担
当
：
山
﨑
）　　
　

☎（
2
3
2
）２
１
１
１

●
お
知
ら
せ
●

モ シ モ シ

※費用については、自己負担があるもののみ掲載しています。

農
家
の
皆
さ
ん
へ

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
を
回
収
し
ま
す

●
募　
　

集
●

▼
日　

時　

6
月
22
日（
火
）

　
　
　
　
　

正
午
〜
午
後
4
時
20
分

▼
場　

所　

Ｈ
Ｓ
Ｒ
九
州
交
通
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

レ
イ
ン
ボ
ー
熊
本（
大
津
町
）

▼
対　

象　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
女
性
ド
ラ
イ

　
　
　
　

バ
ー（
現
在
車
に
乗
っ
て
い
る
人
で
、

　
　
　
　

当
日
自
家
用
車
を
持
ち
込
め
る
人
）

▼
内　

容　

車
の
運
転
、
歩
行
、
夜
間
の
注
意
点
、

　
　
　
　
　

健
康
診
断
な
ど

▼
申
込
期
限　

6
月
18
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

交
通
防
災
係
☎（
2
3
2
）2
1
1
1

▼
日　

時　

6
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▼
場　

所　

菊
陽
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
定　

員　

30
人（
先
着
順
）

▼
費　

用　

受
講
料　

5
0
0
円

　
　
　
　
　

材
料
費　

5
0
0
円

▼
講　

師　

園
芸
研
究
家　

安
武　

龍
蔵
さ
ん

▼
申
込
期
間　

6
月
9
日（
水
）〜
6
月
18
日（
金
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
た
場
合
、
後
日
、
材
料
費
を

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願

い
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

菊
陽
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
3
4
9
）2
5
3
3

平
成
22
年
度
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

「
平
成
23
年
菊
陽
町
成
人
式
」

の
日
程

「
我
が
町
よ
か
と
こ
教
室
」

受
講
者
募
集（
年
5
回
）

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

山
野
草
で
作
る
苔
玉
造
り

不
妊
専
門
相
談
事
業

平
成
22
年
度

熊
本
県
調
理
師
試
験

〜
追
加
募
集
〜

働
く
婦
人
の
家
主
催
講
座

大
人
の
水
泳
教
室

受
講
生
募
集

全
国
一斉

「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」強
化
週
間

平
成
22
年
度
「
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー

ス
ク
ー
ル
」
生
徒
追
加
募
集

〜
め
ざ
せ
！
浴
衣
美
人
〜

「
や
さ
し
い
着
付
け（
ゆ
か
た
）」（
全
３
回
）

〜
自
分
だ
け
の
作
品
づ
く
り
〜

「
陶
芸
教
室
」（
全
4
回
）

第
29
回
高
齢
者
お
よ
び
女
性
の

交
通
安
全
の
集
い
受
講
者
募
集

1213 MY  HOME  TOWN  KIKUYO  2010.6 MY  HOME  TOWN  KIKUYO  2010.6

▼
日　

時　

6
月
18
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▼
場　

所　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
材
料
費　

5
0
0
円

▼
持
参
物　

古
布（
綿
や
シ
ル
ク
な
ど
）

▼
定　

員　

13
人（
先
着
順
）

▼
受　

付　

6
月
7
日（
月
）か
ら

　
▼
日　

時　

6
月
18
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
探
訪
予
定　

①
津
久
礼
地
区
の
文
化
財

　

②
鉄
砲
小
路
、
杉
並
木
周
辺
の
文
化
財

▼
講　

師　

菊
陽
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ほ
か

▼
定　

員　

15
人（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

1
日
傷
害
保
険
代
な
ど
実
費

▼
受　

付　

6
月
7
日（
月
）か
ら

　

暑
中
見
舞
状
や
年
賀
状
を
パ
ソ
コ
ン
で
作
ろ
う
。

▼
日　

時　

6
月
23
日（
水
）〜
7
月
14
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

月
・
水
曜
日
の
全
7
回

▼
場　

所　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
講　

師　

草
野　

章
子
さ
ん

▼
受
講
料　

5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

▼
定　

員　

14
人（
先
着
順
）

▼
受　

付　

6
月
7
日（
月
）か
ら

▼
日　

時　

6
月
4
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
場　

所　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内　

容　

心
肺
蘇
生
の
実
技
を
含
む
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

　
　
　
　

操
作
方
法

※
当
日
参
加
自
由
。

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

☎（
2
3
2
）5
6
9
7

三
里
木
町
民
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

☎（
2
3
2
）5
5
3
6

い
の
ち
と
財
産
を
守
る
講
座

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
命
」

菊
陽
町
文
化
財
探
訪

「
原
水
と
津
久
礼
の
文
化
財
め
ぐ
り
」

手
持
ち
パ
ソ
コ
ン
教
室

受
講
生
募
集（
は
が
き
作
成
）

暮
ら
し
の
エ
コ
講
座

裂
き
織
り
教
室


