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第
１
章　

　

生
涯
に
わ
た
る
健
康
の
保
持
、
増
進

　

若
い
世
代
か
ら
の
健
康
づ
く
り
や
住
民

の
健
康
管
理
意
識
を
高
め
る
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
診
査
や
医
療
環

境
な
ど
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

○
健
康
増
進
計
画
の
策
定

○
身
近
な
施
設
や
病
院
に
お
け
る
健
診
の

実
施

○
行
政
・
医
療
機
関
・
地
域
が
連
携
し
た

健
康
づ
く
り
推
進
体
制
の
充
実

○
受
診
率
向
上
の
た
め
の
個
別
通
知
お
よ

び
電
話
で
の
勧
奨
の
充
実

○
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
予
防
教
育
の
充
実

○
地
域
医
療
機
関
の
連
携
の
促
進　

な
ど

第
２
章　

地
域
福
祉
の
充
実　
　
　
　
　

　

住
民
が
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
、
健

康
で
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
社
会
福
祉
協
議

会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
の
育
成
と

支
援
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
で
見
守
り
、

支
え
合
う
体
制
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

○
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
支
援
強
化
と
連
携

○
地
域
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成

○
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
推
進

（
公
共
施
設
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
推
進
）　　
　
　
　
　
　
　

 

な
ど

第
３
章　

高
齢
者
福
祉
の
充
実

　

高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
地
域

で
で
き
る
限
り

在
宅
生
活
を
維

持
で
き
る
よ
う

に
、
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
を

推
進
し
ま
す
。

○
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
支
援

○
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
活
動
の
支
援

○
世
代
間
交
流
の
推
進

○
通
所
型
介
護
予
防
事
業
の
推
進

○
高
齢
者
の
権
利
擁
護
体
制
の
充
実

○
成
年
後
見
制
度
の
普
及　
　
　
　

な
ど

先
月
号
に
引
き
続
き
、
前
期
基
本
計
画
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
、
第
２
編
か
ら

第
４
編
ま
で
、
健
康
、
環
境
や
生
活
な
ど
に
関
す
る
こ
と
を
掲
載
し
ま
す
。

第
５
期
菊
陽
町
総
合
計
画「
前
期
基
本
計
画
」を
紹
介
し
ま
す

「
人
・
緑　

未
来
輝
く
生
活
都
市　

き
く
よ
う
」
の
実
現
に
向
け
て

問 

総
合
政
策
課　

総
合
政
策
係　

☎（
２
３
２
）２
１
１
２

総合
計画

第
４
章　

障
が
い
者
福
祉
の
充
実

　

障
が
い
者
が
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を

営
め
る
よ
う
、
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
者
に
対

す
る
理
解
を
深
め
、
不
利
益
な
取
り
扱
い

を
な
く
す
た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
ま

す
。

○
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

○
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
文

化
活
動
の
支
援

○
障
が
い
者
雇
用
協
力
事
業
所
の
確
保
・

拡
大

○
障
が
い
者
の
権
利
擁
護
体
制
の
充
実

○
成
年
後
見
制
度
の
普
及

○
小
中
学
校
を
は
じ
め
と
す
る
福
祉
教
育

の
拡
充　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

第
５
章　

子
育
て
支
援
の
充
実

　

保
育
環
境
や
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ

せ
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
民

間
事
業
者
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
子
育

て
支
援
体
制
の
整
備
を
図
り
ま
す
。

○
地
域
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
組
織
化
と

活
動
へ
の
支
援

○
公
共
施
設
に
お
け
る
子
育
て
支
援
環
境

の
充
実

○
幼
稚
園
就
園
奨
励
助
成
の
実
施

○
保
育
所
の
整
備
・
再
編
・
拡
充
や
管
理
・

運
営
体
制
の
検
討

○
家
庭
的
保
育
事
業
の
実
施

○
定
期
的
な
健
診
や
保
健
指
導
の
強
化

○
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
実
施　
　

な
ど

第
６
章　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ
の
支
援

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ
の
支
援
体
制
充

実
を
図
り
、
低
所
得
者
の
安
定
し
た
生
活

と
自
立
の
た
め
必
要
な
支
援
を
実
施
し
ま

す
。

○
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
の
実
施

○
ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活
支
援
事
業

の
推
進

○
自
立
支
援
の
た
め
の
就
労
促
進
事
業
の

啓
発

○
生
活
支
援
と
自
立
に
向
け
た
支
援
の
充
実

○
福
祉
事
務
所
な
ど
関
係
機
関
と
の
連
携

な
ど

第
７
章　

社
会
保
障
制
度
の
適
切
な
運
営

　

住
民
一
人
一
人
が
安
心
し
て
生
活
を
送

る
た
め
、
国
民
健
康
保
険
制
度
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
お
よ
び
介
護
保
険
制
度
の

健
全
な
運
営
を
図
る
と
と
も
に
、
各
社
会

保
障
制
度
の
適
正
な
運
用
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

○
未
加
入
者
の
加
入
促
進

○
啓
発
活
動
の
実
施

○
医
療
費
適
正
化
の
推
進

○
健
全
財
政
の
確
保

○
相
談
窓
口
の
充
実　
　
　
　
　
　

第
２
編　

地
域
で
支
え
合
い
、
み
ん
な
が
健
康
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り（
健
康
・
福
祉
）

第
１
章　

環
境
保
全
対
策
の
推
進

　

本
町
の
豊
か
な
自
然
環
境
の
保
全
、
地

球
規
模
で
の
環
境
保
全
の
た
め
、
環
境
意

識
の
啓
発
・
向
上
、
省
資
源
、
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
導
入
の
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

○
広
報
、
環
境
関
連
イ
ベ
ン
ト
に
よ
る
環

境
保
全
に
関
す
る
啓
発

○
各
地
域
、
団
体
な
ど
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

な
ど
の
推
進

○
不
法
・
不
適
切
な
野
焼
き
や
不
法
投
棄

の
パ
ト
ロ
ー
ル
の
強
化

○
太
陽
光
な
ど
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活

用
促
進

○
農
業
関
係
団
体
な
ど
に
よ
る
廃
材
資
材

の
回
収

○
環
境
に
負
荷
の
少
な
い
製
品
・
商
品
や

低
公
害
車
の
導
入
な
ど
グ
リ
ー
ン
購
入

の
実
施

○
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
推
進　
　

な
ど

第
２
章　

緑
化
の
推
進

　

自
然
と
の
共
生
の
場
の
提
供
や
良
好
な

住
環
境
を
形
成
す
る
癒
し
空
間
の
形
成
を

図
る
た
め
、
公
園
の
整
備
、
ま
ち
の
緑
化

を
推
進
し
ま
す
。

○
地
域
活
動
団
体
へ
の
花
苗
の
配
布

○
鉄
砲
小
路
な
ど
の
生
垣
設
置
の
推
進
・

拡
大

○
杉
並
木
、
は
ぜ
並
木
、
グ
リ
ー
ン
ベ
ル

ト
の
保
存

○
地
域
特
性
に
合
わ
せ
た
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
都
市
公
園
の
整
備

○
住
民
と
行
政
の
協
力
に
よ
る
公
園
・
緑

地
の
維
持
管
理

○
鼻
ぐ
り
井
手
公
園
周
辺
の
整
備　

な
ど

第
３
章　

水
環
境
の
保
全
・
活
用

　

水
資
源
の
保
全
と
排
水
対
策
の
充
実
を

図
る
た
め
、
地
下
水
保
全
活
動
・
啓
発
活

動
、
下
水
道
事
業
な
ど
を
推
進
し
ま
す
。

○
農
地
な
ど
の
保
全
に
よ
る
地
下
水
涵
養

域
の
確
保

○
広
報
誌
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
よ
る

地
下
水
涵
養
の
啓
発
活
動

○
雨
水
浸
透
ま
す
な
ど
の
施
設
設
置
に
よ

る
地
下
水
人
工
涵
養
の
推
進

○
汚
染
・
汚
濁
防
止
対
策
の
推
進

○
下
水
道
事
業
の
推
進　
　
　
　
　

な
ど

第
１
章　
調
和
の
取
れ
た
土
地
利
用
の
推
進

　

町
の
一
体
的
か
つ
調
和
の
取
れ
た
地
域

活
力
の
あ
る
発
展
を
図
る
た
め
、
総
合
的
、

計
画
的
な
指
針
な
ど
の
も
と
で
適
切
な
土

地
利
用
を
推
進
し
ま
す
。

○
菊
陽
第
二
土
地
区
画
整
理
事
業
の
推
進

○
公
共
下
水
道
事
業
の
推
進

○
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
推
進

○
農
地
お
よ
び
森
林
の
保
全

○
集
落
内
開
発
制
度
の
適
正
な
活
用　

な
ど

第
２
章　

住
宅
・
住
環
境
の
整
備

　

住
み
よ
さ
が
実
感
で
き
る
ま
ち
を
形
成

す
る
た
め
、
適
正
な
誘
導
と
美
し
い
街
並

み
景
観
に
よ
る
魅
力
あ
る
市
街
地
の
形
成

を
図
る
と
と
も
に
、
良
質
な
住
環
境
を
整

備
し
ま
す
。

○
生
垣
の
奨
励

○
住
居
表
示
の
実
施

○
老
朽
化
し
た
町
営
住
宅
の
計
画
的
な
整
備

○
駅
お
よ
び
駅
周
辺
の
整
備　
　
　

な
ど

第
３
章　

交
通
体
系
の
充
実

　

広
域
的
な
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
、

歩
行
者
に
や
さ
し
い
生
活
道
路
網
な
ど
の

整
備
、
利
便
性
と
効
率
性
を
両
立
す
る
公

共
交
通
体
系
を
構
築
し
ま
す
。

○
菊
陽
空
港
線
・
下
原
堀
川
線
・
緑
ヶ
丘

線
の
整
備
と
延
伸

○
西
部
地
区
の
道
路
環
境
改
善
の
検
討

○
新
た
な
公
共
交
通
体
系
の
検
討

○
町
内
巡
回
バ
ス
の
見
直
し　
　
　

な
ど

第
４
章　
水
の
安
定
供
給
と
下
水
道
の
整
備

　

快
適
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、

安
全
で
安
心
で
き
る
水
の
供
給
や
下
水
道

の
整
備
、
維
持
管
理
を
行
い
ま
す
。

○
公
共
下
水
道
の
整
備
お
よ
び
維
持
管
理

○
下
水
道
事
業
に
対
す
る
啓
発
活
動（
啓

発
運
動
・
水
洗
化
の
推
進
）

○
未
整
備
地
区
の
計
画
的
な
整
備

○
強
度
復
元
と
腐
食
防
止
策
に
よ
る
下
水

道
施
設
の
長
寿
命
化　
　
　
　
　

な
ど

第
５
章　

環
境
衛
生
対
策
の
推
進

　

ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル
、
不

法
・
不
適
切
な
野
焼
き
や
不
法
投
棄
の
防

止
啓
発
を
進
め
ま
す
。

○
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
運
動
の
推
進

○
環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
イ
ス
タ
イ
ル

の
推
進

○
生
ご
み
処
理
機
や
堆
肥
化
容
器
の
購
入

助
成

○
リ
サ
イ
ク
ル
奨
励
金
補
助

○
指
定
ご
み
袋
に
よ
る
分
別
収
集
の
徹
底

○
ご
み
の
適
正
処
理
に
つ
い
て
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
広
報
に
よ
る
啓
発　
　

な
ど

第
３
編　

環
境
に
配
慮
し
た
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り（
自
然
・
環
境
）

第
２
部　

暮
ら
し
や
す
く
安
全
で
安
心
な
ま
ち

第
４
編　

快
適
で
ゆ
と
り
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り（
生
活
基
盤
）

第
１
部　

人
を
大
切
に
す
る
ま
ち

か
ん
よ
う

か
ん
よ
う


