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国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で
保
険
料
の
未
納
が
な
い
人
に

「
人
間
ド
ッ
ク
健
診
」
の
補
助
と
、「
は
り
・
き
ゅ
う
券
」
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
、
次
の
内
容
を
確
認
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
人
間
ド
ッ
ク
健
診
補
助
」と「
は
り
・
き
ゅ
う
券
」交
付

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

問 

健
康
・
保
険
課　

国
民
健
康
保
険
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

国保
人
間
ド
ッ
ク
健
診
補
助

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
で
保
険
料
を
完
納
し
て
い

る
人
は
、
町
を
通
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を
申

し
込
む
と
、
町
が
一
律
２
５
，
０
０
０
円

を
補
助
し
ま
す
。

■
受
診
機
関

•
日
本
赤
十
字
社
熊
本
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

•
済
生
会
熊
本
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

•
熊
本
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

■
健
診
コ
ー
ス

　

標
準
コ
ー
ス
、
消
化
器
コ
ー
ス
な
ど
21

コ
ー
ス
を
準
備
し
て
い
ま
す（
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
個
人
負
担
が
異
な
り
ま
す
）。

※

後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て
い
る
人

で
人
間
ド
ッ
ク
を
希
望
す
る
人
は
、
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

は
り
・
き
ゅ
う
券

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
で
保
険
料
の
未
納
が
な
い

人
と
、
は
り
・
き
ゅ
う
療
養
費
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
人
は
、
は
り
・
き
ゅ
う
券

の
交
付
申
請
を
す
る
と
、
１
回
の
施
術
に

つ
き
１
，
０
０
０
円
を
町
が
負
担
し
ま
す
。

■
交
付
枚
数

❶
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

１
世
帯
に
つ
き
年
間
60
枚
ま
で

❷
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

　

１
人
に
つ
き
年
間
30
枚
ま
で

■
は
り
・
き
ゅ
う
券
が
利
用
で
き
る
施
術
所

•
渡
部
は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ（
津
久
礼
）

☎（
２
３
２
）４
８
８
３

•
東
洋
理
学
鍼
灸
治
療
院（
津
久
礼
）

☎（
２
３
２
）５
６
２
８

•
緒
方
鍼
灸
あ
ん
ま
治
療
院（
辛
川
）

☎（
２
３
２
）２
１
６
６

■申請場所
健康・保険課または
武蔵ヶ丘支所

■申請に必要なもの
印かん、保険証

人間ドック健診の補助
はり・きゅう券の交付

こ
れ
ま
で
の
高
額
療
養
費
制
度
の
仕
組
み
で
は
、
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
た
と
き
、

ひ
と
月
の
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限
度
額
以
上
に
な
っ
た
場
合
で
も
、
い
っ
た
ん
そ

の
額
を
お
支
払
い
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
１
日
か
ら
は
、
限
度
額
を
超
え

る
分
を
窓
口
で
支
払
う
必
要
は
な
く
な
り
ま
す
。

外
来
診
療
で
も
窓
口
で
の
支
払
い
が
一
定
額
に
と
ど
め
ら
れ
ま
す

高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
皆
さ
ん
へ

問 

健
康
・
保
険
課　

国
民
健
康
保
険
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

国保

●「
認
定
証
」
を
提
示
し
な
い
場
合
、
従
来

ど
お
り
高
額
療
養
費
の
支
給
申
請
を
す

る
と
、
窓
口
で
負
担
し
た
額
と
限
度
額

と
の
差
額
が
、
後
日
、
ご
加
入
の
健
康

保
険
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
ご

加
入
の
健
康
保
険
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
現
在
「
認
定
証
」
を
お
持
ち
の
場
合
、

有
効
期
限
ま
で
の
間
は
あ
ら
た
め
て
申

請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
４
月
１

日
以
降
は
、
お
持
ち
の
「
認
定
証
」
を

提
示
す
る
と
外
来
診
療
の
場
合
で
も
限

度
額
ま
で
の
支
払
い
に
と
ど
め
ら
れ
ま

す
。

①事前に認定証の申請

②認定証の交付

③認定証を提示
　窓口支払いが
　一定上限額に

高額な外来診療受診者 事前の手続き 病院・薬局などで

●70歳未満の人
●70歳以上の非課税世帯
　などの人

70歳以上75歳未満で非課
税世帯などではない人

75歳以上で非課税世帯な
どではない人

加入している健康保険に
「限度額適用認定証」の
交付を申請してください

必要ありません

必要ありません

「認定証」を窓口に提示してくだ
さい

「高齢受給者証」を窓口に提示し
てください

「後期高齢者医療被保険者証」を
窓口に提示してください

役場

病院

消
費
者
が
雑
誌
広
告
な
ど
を
見
て
、
開
運
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
や
数
珠
を
購
入
す
る
と

「
除
霊
の
た
め
」「
運
気
を
上
昇
さ
せ
る
た
め
」
と
、
次
々
に
開
運
商
品
を
売
り
つ

け
る
手
口
が
全
国
で
増
加
し
て
い
ま
す
。

開
運
商
品
の
次
々
販
売
に
ご
注
意
を

カ
シ
コ
イ
消
費
者
を
目
指
そ
う

問 

総
合
政
策
課　

総
合
政
策
係　

☎（
２
３
２
）２
１
１
２

問 

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎（
３
８
３
）０
９
９
９

消費
生活

相
談
事
例

　

雑
誌
で
「
３
日
以
内
に
願
い
が
か
な
い

ま
す
」
と
書
か
れ
た
数
珠
の
広
告
を
見
て

購
入
し
た
。
数
珠
に
同
封
さ
れ
て
い
た
手

紙
に
、「
使
い
方
の
説
明
が
あ
る
の
で
電

話
し
て
く
だ
さ
い
」
と
書
い
て
あ
っ
た
の

で
業
者
に
電
話
を
す
る
と
、
ス
ク
ラ
ッ
チ

ク
ジ
を
買
う
よ
う
に
指
示
さ
れ
た
。
ク
ジ

を
買
っ
た
が
外
れ
だ
っ
た
。「
運
気
を
上

げ
る
た
め
に
水
晶
玉
を
送
る
」
と
い
わ
れ

た
の
で
、
お
金
を
振
り
込
ん
だ
。
そ
し
て
、

言
わ
れ
た
と
お
り
水
晶
玉
に
毎
日
手
を
か

ざ
し
て
祈
り
、
再
度
ス
ク
ラ
ッ
チ
ク
ジ
を

買
っ
た
が
当
た
ら
な
か
っ
た
。
電
話
で
そ

の
旨
を
伝
え
た
ら
「
財
産
に
因
縁
が
あ
る
。

身
の
回
り
を
き
れ
い
に
し
な
い
と
金
運
が

つ
か
な
い
。
浄
化
石
を
送
る
の
で
、
通
帳

に
あ
る
全
額
を
引
き
出
し
て
く
る
よ
う

に
」
と
い
わ
れ
た
。
も
う
や
め
た
い
と
伝

え
た
が
、「
娘
の
片
腕
が
な
く
な
っ
た
り
、

交
通
事
故
に
遭
っ
て
も
よ
い
の
か
」
と
い

わ
れ
、
預
金
の
全
額
で
浄
化
石
を
買
う
こ

と
に
し
た
が
、
生
活
費
が
な
く
な
る
の
で

や
め
た
い
。

（
契
約
当
事
者
：
宮
城
県
・
50
代
・
女
性
）

ア
ド
バ
イ
ス

❶
お
金
を
支
払
っ
た
か
ら
運
が
開
け
る
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
商
品
広

告
の
う
た
い
文
句
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
商

品
を
き
ち
ん
と
理
解
し
た
上
で
購
入
し

ま
し
ょ
う
。

❷
電
話
で
不
安
を
あ
お
る
よ
う
な
こ
と
を

言
わ
れ
た
り
、
追
加
で
高
額
な
商
品
・

サ
ー
ビ
ス
を
勧
め
ら
れ
た
り
し
て
も
、

購
入
す
る
気
が
な
け
れ
ば
、
き
っ
ぱ
り

断
り
ま
し
ょ
う
。

❸
雑
誌
な
ど
を
見
て
自
ら
業
者
に
申
し
込

ん
だ
契
約
以
後
の
、
新
た
な
勧
誘
に

よ
っ
て
契
約
し
た
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間

内
で
あ
っ
た
り
、
法
廷
書
面
の
不
交
付

ま
た
は
不
備
が
あ
る
場
合
は
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
を
申
し
出
ま
し
ょ
う
。

❹
不
安
を
あ
お
る
よ
う
な
方
法
で
次
々
に

商
品
を
勧
誘
さ
れ
た
り
、
業
者
が
解
約

に
応
じ
な
い
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
恐

怖
を
感
じ
る
よ
う
な
方
法
で
勧
誘
さ
れ

た
ら
、
警
察
に
も
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
と
健
康
教
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
に

笑
顔
の
生
活
の
た
め
に…

受
け
ま
し
ょ
う
「
特
定
健
診
」

　
「
忙
し
く
て
受
け
る
時
間
が
な
い
」「
自

覚
症
状
は
何
も
な
い
か
ら
体
は
大
丈
夫
」

と
、
健
診
の
機
会
を
見
送
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
体
か
ら
の
危
険
信
号
の
早
期
発
見
に

は
、
ま
ず
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ぜ
ひ
１
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に…

活
用
し
ま
し
ょ
う
「
健
康
教
室
」

　

特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
の
見
直

し
が
必
要
と
な
っ
た
人
は
、
健
康
教
室
が

利
用
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
健
診
結
果
を
お
返
し
す
る
際

に
、
そ
の
案
内
を
し
て
い
ま
す
。
健
診
は

受
け
た
後
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
の
た
め
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

１
年
に
１
回
は
特
定
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、
生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る
た
め
の
「
健
康
教
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

予防菊陽町の特定健診（40歳～74歳の国
民健康保険加入者）の受診状況
平成21年度：35.0％
平成22年度：35.4％
国の目標 　 ：65％

特定健診後の「ヘルスアップセミナー」を
受けて　　　　金丸忠義さん・幾代さん（東ヶ丘）
　日頃から健康には関心を持ち、ウオーキングな
ど運動を心掛けていました。しかし、町の健康診
断で夫婦ともＬＤＬコレステロール値が高いとい
う結果が出たため、セミナーに参加しました。
　セミナーでは、一日にどのような食べ物をどの
くらい食べればよいかという「自分の食事の適量」
を知るためにカロリーやご飯の量を学習し、実際
に薄味調理実習をしました。また、グループの話
し合いの中で自分の目標を定め、実生活でも食事
の改善と運動に取り組みました。半年ぶりの健診
結果では、一部ではありますが、良い数値に改善
されていました。
　これからも勉強したことを思い出し、健康に気
をつけたいと思います。このような機会を利用で
き感謝しています。


