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町が行ったアンケートの結果では…　（平成23年度）
•ＢＭＩ判定「やせ」　　　　　20代の女性 39.1％
•「朝食を食べないことがある」　　　中学生　 15％
　　　　　　　　　　　　 20～30代の男性　 43％
　このような問題が見られ、生活習慣病の予防・改善
のため、健全な食生活を送ることが重要です。

できることから始めてみましょう！
今日からあなたも｢食育｣を！

❶家族そろって楽しく食卓を囲む「共食」を。
❷一日３食きちんと食べる習慣を身につける。
❸栄養のバランスを考えた食事を。主食（ごはん、
パン、麺など）、主菜（肉、魚、卵、豆など）、副菜（野
菜、海草など）は、３：１：２の割合で。

新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
さ
れ
た
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。「
食
育
」
と
は
い
っ
た
い
ど
ん
な
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
か
。

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す

健康

　

｢

食
べ
る
こ
と｣

は
、
私
た
ち
が
生
き
て

い
く
上
で
の
基
本
で
あ
り
、
健
康
は
日
々

の
食
事
の
積
み
重
ね
に
あ
り
ま
す
。
食
育

は
、
子
ど
も
た
ち
が
健
康
的
に
成
長
し
て

い
く
た
め
に
、
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
み

な
ら
ず
、
誰
も
が
健
全
な
食
生
活
を
継
続

し
て
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
を
維
持
し
、

生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、
大
変
重
要

な
も
の
で
す
。

　

｢

食
育｣

と
は
、
自
ら
の
健
康
を
自
ら
守

る
た
め
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
食
の
安
全
に

関
す
る
知
識
や
食
を
選
択
す
る
力
を
身
に

付
け
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
人

を
育
て
る
こ
と
で
す
。

　

現
代
の
食
生
活
は
、
栄
養
の
偏
り
、
不

規
則
な
食
事
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
増

加
、
過
度
の
や
せ
志
向
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

　 ｢菊陽町健康増進計画｣の目標
「一日３食バランスの取れた食生活を
実現しましょう」と定めています。

６
月
４
日
〜
10
日
は
「
歯
の
衛
生
週
間
」
で
す
。

虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
健
康
生
活
は
、
全
身
の
病
気
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
の
衛
生
週
間
に
お
口
の
健
康
に
心
掛
け
、
歯
の
大
切
さ
を
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

お
口
の
健
康
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う

健康

「
歯
周
病
」
と
は
？

　

歯
周
病
は
、
歯
肉
炎
、
歯
周
炎
を
総
称

す
る
歯
の
周
り
の
病
気
で
す
。
歯
垢
の
中

の
原
因
菌
が
、
歯
茎
や
歯
の
溝
か
ら
入
り

込
み
、
歯
槽
骨（
歯
を
支
え
る
骨
）が
溶
け

出
し
て
、
最
後
に
は
歯
が
抜
け
て
し
ま
う

の
で
す
。
成
人
の
８
割
以
上
が
歯
周
病
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
虫
歯
や
歯
周
病
を
予

防
し
て
、
体
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

お
口
の
健
康
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣

○
毎
食
後
、
歯
磨
き
を
し
、
一
日
一
回
は

時
間
を
か
け
て
丁
寧
に

○
間
食
は
時
間
を
決
め
て
、
甘
い
も
の
を

控
え
る

○
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る

○
た
ば
こ
は
控
え
る

　

虫
歯
や
歯
周
病
に
負
け
な
い
た
め
に
、

十
分
な
睡
眠
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
心
掛
け
て
、
規
則
正
し
い
生
活
を
す

る
こ
と
で
、
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と

が
最
も
大
切
で
す
。

　

虫
歯
や
歯
周
病
は
、
単
な
る
口
の
中
の

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
虫
歯
や
歯
周
病

で
歯
を
失
う
と
、
か
む
力
が
低
下
し
、
胃

腸
障
害
や
、
か
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
る
こ

と
で
運
動
能
力
が
低
下
す
る
な
ど
の
問
題

が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
が
進
行

す
る
と
、
歯
周
病
菌
が
全
身
に
運
ば
れ
、

糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の

病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

自分のお口の状態をチェックしてみましょ
う。これらにあてはまる症状があれば、早
めに歯科医院で検査をしてもらいましょう。

□　歯茎が赤く腫れる

□　歯がぐらぐらする

□　歯茎の炎症が進み、歯と歯茎の間の溝
が深くなる

□　口臭がひどくなる

□　ウミがひどくなる

□　ちょっとしたことで出血する

□　冷たいものがしみる

□　朝起きたとき口の中がネバネバする

□　歯の根が露出する

歯周疾患節目検診を受けましょう

　６月から歯周疾患検診を行います。この

機会にぜひ受診しましょう。

■期間　６月１日（金）～ 12月28日（金）

■対象者　平成24年度に40歳、50歳、60

歳、70歳になる人（事前に個別通知して

います）

■場所　町内の委託歯科医院（要予約）

■料金　1,000円

■内容　歯と歯周の検診

■対 象 者　年度内に40歳以上になる国民健康保険被保険者、後期高齢者医療被保険者、生活保護受給者
■実施期間　６月１日（金）～８月31日（金）
■健診場所　町内指定医療機関
■健診内容　問診、身体測定、血圧、診察、血液検査、尿検査など
■申込方法　３月中にすでに申し込みをしている人には、５月下旬に案内通知を郵送しています。
　まだ申し込んでいない人で、健診を希望する人はお問い合わせください。

医療機関で特定健診を実施します
問 健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

健康

そ
う

が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、
年
間
30
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
特
定
の
年
齢
に
達
し

た
人
に
、
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
検
診
手
帳
と
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
ま
す

健康
　
こ
の
事
業
は
、
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
促
進
と
が
ん
の
早

期
発
見
お
よ
び
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及

啓
発
に
よ
り
、
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

特
定
の
年
齢
に
達
し
た
人
に
は
「
検
診

手
帳
」
と
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
５
月

下
旬
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

※

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
利
用
で
き
る
検
診

に
つ
い
て
は
、「
検
診
手
帳
」
に
記
載

し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

■対象者
　平成24年４月20日現在で、本町に住民
票を有し、次の生年月日に該当する人。

生
年
月
日

平成３年４月２日～平成４年４月１日
昭和61年４月２日～昭和62年４月１日
昭和56年４月２日～昭和57年４月１日
昭和51年４月２日～昭和52年４月１日
昭和46年４月２日～昭和47年４月１日

●子宮頸がん検診無料クーポン配布対象者

生
年
月
日

昭和46年４月２日～昭和47年４月１日
昭和41年４月２日～昭和42年４月１日
昭和36年４月２日～昭和37年４月１日
昭和31年４月２日～昭和32年４月１日
昭和26年４月２日～昭和27年４月１日

●乳がん検診無料クーポン配布対象者

生
年
月
日

昭和46年４月２日～昭和47年４月１日
昭和41年４月２日～昭和42年４月１日
昭和36年４月２日～昭和37年４月１日
昭和31年４月２日～昭和32年４月１日
昭和26年４月２日～昭和27年４月１日

●大腸がん検診無料クーポン配布対象者（男女）

　
「
菊
陽
町
健
康
増
進
計
画
」
の
目
標

「
歯
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
　
　

〜
８
０
２
０
を
め
ざ
し
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　

と
定
め
て
い
ま
す
。

大腸がん検診クーポ
ン券・検診手帳

子宮頸がん、乳がん
検診クーポン券・検
診手帳


