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女
性
の
た
め
の
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

健康

30
歳
代
の
複
合
検
診

　

次
の
と
お
り
集
団
検
診
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
対
象
者
に
は
、
８
月
上
旬
に
申
込

書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
送
付
さ
れ
た
内

容
を
確
認
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

子
宮
が
ん
検
診
は
、
町
が
指
定
す
る
医

療
機
関
で
の
受
診
も
で
き
ま
す
。
希
望

す
る
場
合
は
、
送
付
す
る
申
込
書
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

30
歳
代
の
女
性

（
昭
和
48
年
４
月
１
日
〜
昭
和
58
年
３

月
31
日
生
ま
れ
）

■
検
診
場
所　

町
の
施
設

■
実
施
期
間　

11
月
中
旬
予
定

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

20
歳
代
の
子
宮
が
ん
検
診

■
対
象
者　

20
歳
代
の
女
性

（
昭
和
58
年
４
月
１
日
〜
平
成
５
年
３

月
31
日
生
ま
れ
）

■
実
施
期
間　

10
月
15
日（
月
）〜
平
成
25

年
１
月
31
日（
木
）

■
検
診
料
金　

１
，
５
０
０
円

※

「
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業
」

の
対
象
者
は
、
す
で
に
配
布
し
て
い
る

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
う
と
、
検
診
料

金
は
無
料
で
す
。

■
申
込
方
法　

８
月
１
日（
水
）か
ら
８
月

31
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で
健
康
・
保

険
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
後
日
、

申
し
込
ま
れ
た
人
に
受
診
票
を
郵
送
し

ま
す
。

※

医
療
機
関
へ
の
予
約
は
、
受
診
票
を
受

け
取
っ
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
ま
す

募集

は
、
健
康
・
保
険
課
で
配
布
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
も
の
。

■
表
彰　

優
秀
賞
各
１
点
、
優
良
賞
各
３

点
、
応
募
者
全
員
に
記
念
品

■
そ
の
他　

応
募
作
品
は
、
健
康
祭
り
な

ど
町
の
イ
ベ
ン
ト
で
掲
示
し
、
町
の
Ｐ

Ｒ
用
と
し
て
各
種
広
報
物
な
ど
で
活
用

し
ま
す
。
応
募
作
品
の
版
権
は
、
主
催

者
に
帰
属
し
ま
す
。

■
提
出（
送
付
）先

　

〒
８
６
９－

１
１
９
２（
住
所
不
要
）

　

健
康
・
保
険
課
「
健
康
づ
く
り
標
語
・

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
宛

※

町
で
は
、
今
年
３
月
に
「
健
康
増
進
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

■
作
品
テ
ー
マ
〝
健
康
〞に
関
す
る
こ
と

■
応
募
資
格　

町
内
の
小
・
中
学
生
、

　
　
　
　
　
　

一
般（
町
内
在
住
者
）

■
応
募
期
間　

８
月
１
日（
水
）〜
９
月
５
日（
水
）

※

郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効
。

■
応
募
条
件　

作
品
は
未
発
表
の
も
の
に

限
る
。
ポ
ス
タ
ー
は
１
人
１
点
で
小
・

中
学
生
に
限
る
（
裏
面
に
学
校
名
、
学

年
、
氏
名
を
記
載
）。
標
語
は
１
人
２

点
ま
で
。

■
応
募
用
紙

【
小
・
中
学
生
】
ポ
ス
タ
ー
は
、
四
ツ

切
り
画
用
紙
に
彩
色
し
た
も
の
。
標
語

の
応
募
用
紙
は
、
学
校
に
配
布
ま
た
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
も
の
。

【
一
般（
学
生
可
）】
標
語
の
応
募
用
紙

■町が指定する医療機関

●
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
は
、

６
月
で
終
了
し
ま
し
た
。

●
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
詳
細（
接

種
場
所
な
ど
）は
、
広
報
き
く
よ
う
９

月
号
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

９
月
１
日
か
ら
、
国
の
方
針
に
よ
り

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン（
口
か
ら
投
与
）が

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン（
注
射
）に
切
り
替
わ
り
ま
す

※「女性特有のがん検診推進事業（子宮がん検診）」
の対象者は、すでに配布している無料クーポン
券を使うと、検診料金は無料です。

乳がん検診

子宮がん検診

骨粗しょう症検診

検診名

視触診＋超音波

子宮頸部細胞診

超音波（かかと）

内容

ちが産婦人科医院

菊陽レディースクリニック

池田クリニック

兼城産婦人科医院

片岡産婦人科医院

医療機関名

原水

新山

合志市

熊本市

熊本市

所在地

1,500円

1,000円

500円

料金

食中毒にご用心！
　８月は年間を通して食中毒が最も起こり
やすい時季です。｢食中毒｣ の多くは、実
は家庭内で発生しています。食中毒予防の
三原則である食中毒菌を「付けない、増や
さない、殺す」に基づき、家庭でできる６
つのポイントをご紹介します。これらのポ
イントをきちんと行い、家庭から食中毒を
なくしましょう。
　｢食中毒｣ は簡単な予防法をきちんと守
れば予防できます。それでも、もし気分が
悪くなったり、腹痛や下痢を起こしたりし
たら、すぐにかかりつけ医に相談しましょ
う。

家庭でできる食中毒予防の 6つのポイント
ポイント１
食品は新鮮なものを購入し、すぐに持ち帰りましょう。 
ポイント２
家庭での保存は適切に。冷蔵庫を過信しない。
（冷蔵10℃以下、冷凍-15℃以下）
ポイント３
包丁やまな板は清潔にし、
肉・魚・野菜と別に使い分けましょう。
ポイント４
加熱調理は十分に時間をかけ、レンジ調理はまんべんなく
温めましょう。
ポイント５
食事の前や調理のときは、清潔な手で調理し、すぐに食べ
ましょう。
ポイント６
残った食品の保存は清潔に。時間がたち、少しでもおかし
いと思ったら思い切って処分しましょう。

８月は食品衛生月間です

病
気
や
障
が
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
自
分
ら
し
く
、
幸
せ
に
暮
ら
す…

そ
ん
な
豊
か
な

人
生
の
鍵
を
持
つ
の
は
、〝
健
康
〞
で
あ
る
こ
と
な
の
で
す
。
こ
の
夏
、
家
族
や
友

達
と
健
康
に
つ
い
て
、
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
健
康
づ
く
り
の
応
援
歌
と
な
る
、

あ
な
た
の
思
い
が
入
っ
た
「
標
語
」
や
「
ポ
ス
タ
ー
」
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■各検診と内容

問 健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

食
品
衛
生
協
会
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す

活動
報告

ま
し
た
。

　

協
会
で
は
、
会
員
の
募
集
を
随
時
行
っ

て
い
ま
す
。「
食
」
の
新
し
い
情
報
を
入

手
で
き
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
を
有
効
に
活

用
し
、
消
費
者
に
衛
生
的
で
安
全
な
食
品

を
提
供
す
る
た
め
、
食
品
関
係
業
者
は
食

品
衛
生
協
会
に
加
入
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

入
会
の
際
は
、
菊
陽
町
商
工
会
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問 

菊
陽
町
商
工
会
内
食
品
衛
生
協
会
事
務
局　

☎（
２
３
２
）２
７
５
７

　

全
国
の
都
道
府
県
・
政
令
市
に
は
、
59

カ
所
の
「
食
品
衛
生
協
会
」
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
菊
池
食
品
協
会
の
菊
陽
支
会

で
は
、
町
内
の
食
品
製
造
業
、
飲
食
店
な

ど
と
菊
池
保
健
所
お
よ
び
町
が
連
携
・
協

力
し
、「
食
の
安
全
、
安
心
」
を
守
る
た

め
の
推
進
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
主
な
内
容
は
、「
食
品
衛
生
」

に
関
す
る
講
習
会
の
開
催
や
、
食
中
毒
予

防
の
町
内
広
報
活
動
、
食
品
衛
生
施
設
一

斉
巡
回
指
導
、
万
一
の
食
品
事
故
に
備
え

て
の
協
会
会
員
の
た
め
の
食
品
共
済
保
険

の
加
入
取
り
扱
い
な
ど
で
す
。

　

協
会
で
は
、
年
に
一
度
、
総
会
の
際
に

優
良
施
設
の
表
彰
を
行
っ
て
お
り
、
今
年

は
、
た
わ
ら
や
酒
店
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
総
会
の
役
員
改
選
に
よ
り
、

長
年
歴
任
さ
れ
て
い
ま
し
た
山
内
彰
雄
会

長（（
株
）山
内
醤
油
）か
ら
大
島
政
治
会
長

（（
株
）オ
ー
ケ
ー
フ
ー
ズ
）に
交
代
と
な
り


