
地域の力、講座の成果を堂々と発表
菊陽町公民館大会

　菊陽町公民館大会が２月18・19日、図書館ホール
で行われ、大勢の人が来場しました。
　今年度の地域活動推進モデル公民館発表は、上津久
礼、新町、武蔵ヶ丘１町内が行い、それぞれ祭りやス
ポーツ大会などで地区住民同士の交流を図ったことな
どを発表しました。講座発表では、講座生が１年間の
講座の成果を生き生きと披露していました。また、ホ
ワイエには書道や写真など素晴らしい作品が展示され、
たくさんの人が鑑賞していました。

▲新町区の公民館活動発表

　菊陽町生活研究グループ連絡協議会の古田朱実会長
が講師を務める、牛乳を使った簡単料理講習会が２月
８日、白鈴園子育て支援サークル利用の親子を対象に、
ふれあいの森研修センターで行われました。
　食育講座の一環としたこの講習会には、10組の親
子が参加し、牛乳についての話を聞いた後、カッテー
ジチーズサラダとミルクピラフを作りました。
　参加した親子からは、「簡単でおいしい」「家でもま
た作ってみたい」と声が上がるほど好評でした。

親子で食育！牛乳を使った料理に挑戦！
白鈴園親子牛乳料理講習会

企業と事業者の交流が図られる
菊陽町企業・事業者交流促進研修会

　菊陽町企業・事業者交流促進研修会が１月19日、
図書館ホールで開催され、町内の企業・事業者などが
参加しました。
　第１部の研修会では、（有）オーケー企画代表の大浜
慶子さんが講演されました。参加者は、厳しい状況下
でどう対応すべきか、メモを取りながら真剣に聞き
入っていました。また、第２部の交流会は、さんふれ
あで開かれました。講師を交えて情報や意見の交換が
行われ、町内企業や事業者間の交流が図られました。

▲親子で楽しく料理に挑戦

▲（有）オーケー企画代表の大浜慶子さんの講演

日頃の講座の成果を発表
第７回南部町民センター講座発表会

▲健康体操

　南部町民センター講座発表会が１月22日、南部町
民センターで開催され、たくさんの地域住民や講座生
が参加しにぎわいました。講座生は日頃の学習や練習
の成果をステージ上で披露し、展示も素晴らしい作品
が会場いっぱいに並べられました。最後は恒例のお楽
しみ抽選会があり、盛会のうちに終了となりました。
　また、２月５日には武蔵ヶ丘コミュニティーセン
ターで、２月12日には東部町民センターでそれぞれ
センター祭が行われました。

「揚げな～い！馬か～にんじんコロッケ｣ がグランプリ
特産のニンジンと馬肉の料理コンテスト

　町特産のニンジンと馬肉を使用した料理コンテスト
が１月19日、町商工会館で行われ、熊本市の主婦、
後藤智香さんの ｢揚げな～い！馬か～にんじんコロッ
ケ｣ がグランプリに選ばれました。
　これは、町商工会が県と町の補助で実施している
｢地域商工業夢づくり応援事業｣ の一環として、町内
外から一般公募したもので、一次選考を通過した８品
の中から選ばれました。今後、町商工会加盟飲食店へ
レシピを紹介し、メニューに加わる予定です。

▲表彰される後藤智香さん

　600年以上続くとされる「お法使祭」の今昔写真集
が完成しました。同祭は、菊陽町、益城町、西原村の
各12地区を順次１年ごとに回る益城町津森神宮の附
属神事で、おみこしを次の地区に渡す途中の道や田畑
に投げ落とすということで広く知られています。今回、
同祭の正式な資料や写真が少なかったことから、津森
神社を中心に、関係地区から編集委員が集まり、写真
集を編さんしました。長く受け継がれる同祭を後世に
引き継ぐためにも、貴重な資料となります。

お法使祭の記録が本に
「お法使祭今昔写真集」完成

▲お法使祭　今昔写真集

海援隊がやって来た！ライブレポート
第19回さんさんコンサート

　１月、今年の冬は厳しい寒さになるとの報道が繰り
返し伝えられるなか、実行委員会のメンバーは、コン
サート当日の天候を心配しつつ、海援隊を迎える準備
に追われていました。
　１月30日、その日は風もなく穏やかな天気でしたが、
気温は上がらず厳しい寒さ。しかし、開場前から熱心
なファンをはじめ、多くのお客様が寒さなど気にする
様子もなく、列をつくりはじめていました。
　午後５時30分、開場を待ちわびたお客様が次々と
お目当ての席に急ぎます。人気はやはり前の席。間近
で生の海援隊を見たいですからね。この日は478人の
お客様がお越しになりました。
　午後６時30分、いよいよ ｢海援隊トーク＆ライブ｣
が幕を開けました。優しく響くギターの弦、声が波動
となって伝わる瞬間、手を伸ばせば届きそうなステー
ジ。これぞライブの醍醐味！ですよね。
　歌あり、トークありの２時間。会場全体が、武田鉄
矢さんのユーモアに富んだ語りと、｢贈る言葉｣や ｢母
に捧げるバラード｣ など全10曲に及ぶ名曲に酔いし

れ、あっという間に時間が過ぎていきました。
　もう少し、この時間をみんなと一緒に楽しみたい・・。
その願いもかなわず、いよいよ終演。「また菊陽に来
るよ！」そう言い残してステージを去る３人に、惜し
みない拍手が送られました。
　｢絆｣―2011年「今年の漢字」に選ばれたのはこの
漢字でした。これまで海援隊が伝えてきたのは日本人
の心の文化、そして、人とのつながり ｢絆」だったの
だと、あらためて気付かされたステージでした。

▲左から千葉和臣さん、武田鉄矢さん、中牟田俊男さん

だい ご　み

▲講座の成果を披露▲竹細工の展示 ▲グランプリ作品
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I N F O R M A T I O N 情 報 掲 示 板※費用については、自己負担があるもののみ掲載しています。

け
る
こ
と
に
よ
り
、
経
済
的
、
精
神
的
負
担

を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

母
子
家
庭
な
ど

▼
貸
付
資
金
の
種
類　

就
学
支
度
資
金
、
修
学
資
金
、
生
活
資
金
、

就
職
支
度
資
金
、
転
宅
資
金
な
ど

※

貸
付
申
請
の
際
は
事
前
に
相
談
が
必
要
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

県
菊
池
福
祉
事
務
所　

福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
０
９
６
８（
２
５
）０
６
８
９

　

現
在
就
職
先
を
お
探
し
の
人
は
、
履
歴
書

な
ど
を
用
意
し
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

３
月
16
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
（
受
付
：
正
午
〜
）

▼
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
熊
本（
合
志
市
）

▼
参
加
者

　

企
業
40
社
・
求
職
者
３
０
０
人（
予
定
）

※

履
歴
書
を
複
数
枚
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

　
　
　
　
　

☎
０
９
６
８（
２
４
）８
６
２
５

　

平
成
24
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加

入
受
付
が
３
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
万
一
の

け
が
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　

団
体
活
動
を
行
う
５
人
以
上
の
人

▼
内
容　

団
体
で
の
活
動
中
や
団
体
活
動
へ

の
往
復
中
の
事
故
を
補
填
し
ま
す（
傷
害

保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭
費

用
保
険
な
ど
）。

▼
掛
金　

中
学
生
以
下
は
８
０
０
円
か
ら
、

高
校
生
以
上
は
活
動
内
容
に
よ
っ
て
金
額

が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
１
３
）９
０
１
５

　

県
で
は
、
夜
間
の
子
ど
も
の
急
な
病
気
や

ケ
ガ
に
対
す
る
保
護
者
の
不
安
を
解
消
す
る

た
め
、
夜
間
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

（
看
護
師
ま
た
は
必
要
に
応
じ
て
小
児
科
医

が
対
応
）。
応
急
処
置
法
や
受
診
可
能
な
医

療
機
関
に
つ
い
て
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　

午
後
７
時
〜
午
前
０
時

▼
電
話
番
号　

♯（
シ
ャ
ー
プ
）８
０
０
０
番

※

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
回
線
お
よ
び
光
電

話
の
場
合
は
☎（
３
６
４
）９
９
９
９

▼
問
い
合
わ
せ

　

県
医
療
政
策
課　

☎（
３
３
３
）２
２
４
６

　

熊
本
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

▼
地
域
別
最
低
賃
金（
時
間
額
）

　

熊
本
県
最
低
賃
金　

６
４
７
円

　
（
平
成
23
年
10
月
20
日
か
ら
）

▼
産
業
別
最
低
賃
金（
時
間
額
）

❶
電
気
機
械
器
具
製
造
業　
　

７
０
４
円

❷
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業　

７
５
３
円

❸
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー　

６
９
８
円

　
（
❷
・
❸
は
平
成
23
年
12
月
15
日
か
ら
）

▼
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
５
５
）３
２
０
２

▼
申
込
期
限　

４
月
４
日（
水
）

▼
体
験
練
習　

３
月
31
日（
土
）　

午
前
10
時

※

雨
天
の
場
合
は
中
止

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

菊
陽
町
サ
ッ
カ
ー
協
会
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ

カ
ー
ス
ク
ー
ル
事
務
局（
山
﨑
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
２
）２
１
１
１

　

社
会
の
担
い
手
と
し
て
知
識
と
経
験
を
生

か
し
、
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
生
き
生
き

と
就
業
す
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま

す
。

▼
応
募
条
件　

町
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
働
く
意
欲
の
あ
る
健
康
な
人
で
、

セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
で
き
る
人
。

▼
申
込
方
法　

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
入
会
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

（
理
事
会
の
承
認
後
に
年
会
費
を
納
め
る

と
会
員
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
）

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
車
手
続
き
を
済
ま
せ
ず
に
放
置
し
て
い

る
場
合
、
ま
た
は
他
人
に
譲
渡
し
た
が
名
義

変
更
の
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、

課
税
の
通
知
が
届
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

廃
車
、
名
義
変
更
手
続
き
を
お
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
他
市
区
町
村
か
ら
菊
陽
町
に
転
入

し
た
人
で
、
登
録
住
所
が
旧
住
所
の
ま
ま
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
住
所
変
更
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
車
種
に
よ
り
手
続
き
を
す
る
場
所

が
異
な
り
ま
す
の
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

住
民
税
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
２
）４
９
１
１

　

菊
陽
北
小
校
区
の
各
地
区
と
ふ
れ
あ
い
の

森
研
修
セ
ン
タ
ー
講
座
生
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

発
表
を
桜
の
咲
く
野
外
で
行
い
ま
す
。
そ
の

他
、
講
座
生
の
作
品
展
示
や
バ
ザ
ー
、
お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
31
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
・
ふ
れ
あ
い

の
森
研
修
セ
ン
タ
ー

※

雨
天
の
場
合
は
菊
陽
北
小
学
校
体
育
館

▼
問
い
合
わ
せ　

ふ
れ
あ
い
の
森
さ
く
ら
祭
実
行
委
員
会
事

務
局　
　
　
　
　

☎（
２
３
３
）１
０
８
０

▼
日
時　

３
月
７
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▼
場
所　

武
蔵
ヶ
丘
児
童
館

▼
講
師　

岸　

信
子
さ
ん

▼
内
容　

演
題
「
な
り
た
い
お
母
さ
ん
」

▼
対
象
者　

幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
問
い
合
わ
せ　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
３
８
）３
４
４
３

▼
日
時　

３
月
23
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▼
場
所　

武
蔵
ヶ
丘
児
童
館

▼
対
象
者　

幼
児
と
そ
の
保
護
者
、
小
学
生

▼
問
い
合
わ
せ　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
３
８
）３
４
４
３

　

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
の
曲
も
演
奏
し

ま
す
。

▼
日
時　

３
月
11
日（
日
）　

午
後
２
時
開
演

▼
場
所　

菊
陽
町
図
書
館
ホ
ー
ル

▼
内
容　
【
一
部
】シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
テ
ー

ジ　
【
二
部
】
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ス
テ
ー
ジ

【
三
部
】
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
ス
テ
ー
ジ

▼
問
い
合
わ
せ　

　

菊
陽
吹
奏
楽
団
事
務
局（
松
村
）

　
　
　
　

☎
０
９
０（
９
７
９
２
）６
４
８
６

　

母
子
お
よ
び
寡
婦
家
庭
に
資
金
を
貸
し
付

　月
　火
　水
　木
　金
土／日

健康情報健康情報
モ シ モ シ

３月の週間プログラム

自律神経失調症
夜、眠れない方へ
手のふるえ
口臭
手掌多汗症
間質性肺炎について

「第24回熊本県シルバースポーツ
交流大会」参加者募集

▼
日
時　

３
月
16
日（
金
）　

午
前
10
時

▼
場
所　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　

セ
ン
タ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
師

▼
対
象
者　

就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
材
料
費　

４
０
０
円

▼
持
参
物　

洗
濯
ば
さ
み
10
個
、
は
さ
み

▼
受
付
日　

３
月
５
日（
月
）　

午
前
10
時
〜

▼
定
員　

16
組（
先
着
順
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
２
）５
６
９
７

　

光
の
森
キ
ャ
ロ
ッ
ト
保
育
園

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
３
）０
０
９
８

▼
日
時　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

▼
内
容　

季
節
の
行
事
、制
作
、読
み
聞
か
せ
、

音
楽
リ
ズ
ム
、
食
育
活
動
な
ど

▼
対
象
者　

平
成
24
年
４
月
１
日
で
、
２
歳

以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員　

50
組

▼
受
付
期
限　

３
月
26
日（
月
）

▼
申
込
方
法　

武
蔵
ヶ
丘
児
童
館
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

西
部
町
民
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
３
３
８
）３
４
４
３

▼
日
時　

４
月
４
日（
水
）か
ら

　
　
　
　

毎
週
水
曜
日（
全
５
回
）

▼
場
所　

菊
陽
町
図
書
館　

視
聴
覚
室

▼
対
象
者　

１
歳
〜
３
歳
児
ま
で
の
親
子

▼
費
用　

受
講
料　
　
　

５
０
０
円（
１
組
）

　
　
　
　

保
険
料　

２
，
６
５
０
円（
親
子
）

▼
定
員　

15
組（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
限　

３
月
23
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

生
涯
学
習
課　

体
育
振
興
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
２
）４
９
１
７

▼
期
間　

４
月
28
日（
土
）か
ら
原
則
毎
週
土

曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所　

さ
ん
さ
ん
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

▼
対
象
者　

町
内
の
小
学
１
〜
３
年
生

▼
定
員　

❶
新
１
年
生
10
人
程
度
❷
新
２
年

生
５
人
程
度
❸
新
３
年
生
５
人
程
度

▼
参
加
費　

年
額
１
５
，
０
０
０
円（
保
険

料
、
登
録
料
、
会
場
使
用
料
な
ど
）

▼
受
付　

３
月
15
日（
木
）か
ら

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
平
日
の
み
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
（
公
社
）菊
陽
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
２
）６
２
７
６

　

Ｊ
Ｆ
Ａ（
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
）公
認
ラ
イ

セ
ン
ス
取
得
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
年
間
を
通
し

て
各
年
代
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
指
導
す
る

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
16
日（
金
）　

午
後
８
時

▼
場
所　

中
央
公
民
館　

視
聴
覚
室

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
小
学
新
１
〜
６
年

生
の
保
護
者

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

菊
陽
町
体
育
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
３
）１
５
２
０

●
募　
　

集
●

▼競技種目（16種目）
ラージボール卓球、テニス、ソフトテニス、
ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴ
ルフ、健康マラソン、弓道、剣道、グラウンド・
ゴルフ、なぎなた、太極拳、ソフトバレーボー
ル、サッカー、ダンススポーツ

▼競技会場
　熊本県民総合運動公園　他４会場

▼日程　５月10日（木）～５月22日（火）

▼参加資格
県内在住者で、平成25年４月１日時点で 60
歳以上の人（昭和28年４月１日以前に生まれ
た人）
※健康マラソン女子は50歳代の人も参加でき
ます。

▼参加費　個人競技は１人500円
　団体競技は種目により金額が異なります。

▼募集期限　３月22日（木）

▼申込方法　介護保険課介護予防係にあるパン
フレットでお申し込みください。

▼問い合わせ
　財団法人 熊本さわやか長寿財団
　生きがい推進課　☎（354）3083

●
お
知
ら
せ
●

原
付
・
軽
自
動
車
の
登
録
変

更
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

家
庭
教
育
講
演
会

ベ
ビ
ー
＆
マ
ミ
ー
ビ
ク
ス

受
講
生
募
集

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

第
５
回
ふ
れ
あ
い
の
森

さ
く
ら
祭

マ
マ
の
休
日「
エ
コ
バ
ス
ケ
ッ
ト
」

〜
自
分
だ
け
の
手
作
り
品
を
〜

平
成
24
年
度
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

平
成
24
年
度「
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ

カ
ー
ス
ク
ー
ル
」生
徒
募
集

菊
陽
吹
奏
楽
団

第
28
回
定
期
演
奏
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

「
就
職
面
接
会
」

小
児
救
急
電
話
相
談
事
業

武
蔵
ヶ
丘
児
童
館　

朝
の
幼
児
親
子
活
動
会
員
募
集

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、
労
働
者
も

母
子
・
寡
婦
福
祉
資
金

貸
付
制
度

平
成
24
年
度
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
生
徒
募
集
説
明
会３８５-３３００熊本県保険医協会

ホームページ　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｈｋ‐ｄｒ．ｊｐ

モシモシ健康情報テレフォンサービスは、本年３月
をもって終了することになりました。
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