
MY  HOME  TOWN  KIKUYO  2012.12 MY  HOME  TOWN  KIKUYO  2012.127 6

町では、介護や健康・医療などさまざまな面から、地域で暮らす高齢者の皆さんを支えるための拠点として、
地域包括支援センターを介護保険課内に設置しています。地域包括支援センターでは、保健師・社会福祉士・
主任ケアマネージャーなどの専門職がチームになって、高齢者の皆さんを総合的に支援します。

衛生

菊陽町地域包括支援センターは、高齢者の皆さんを支援します

　

平
成
22
年
度
の
国
内
養
鶏
場
で
の
高
病

原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
９
県
24
農

場
で
発
生
し
約
１
８
３
万
羽
が
殺
処
分
さ

れ
ま
し
た
。
野
鳥
で
も
16
県
で
同
じ
ウ
イ

ル
ス
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
23
年
度

は
、
幸
い
に
も
国
内
で
の
発
生
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
近
隣
諸
国
で
は
現
在
も

続
発
し
て
い
ま
す
。

　

国
内
へ
の
ウ
イ
ル
ス
の
持
ち
込
み
は
、

複
数
の
ル
ー
ト
で
渡
り
鳥
が
運
ん
で
き
た

と
推
測
さ
れ
ま
す
。
今
年
も
そ
の
季
節
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
よ
り
一
層
の
侵
入
防

止
対
策
な
ど
の
徹
底
が
重
要
で
す
。

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
か
ら

と
い
っ
て
、
直
ち
に
家
庭
な
ど
で
飼
育
し

て
い
る
鳥
が
感
染
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
を
運
ん
で
く
る
可

能
性
の
あ
る
野
鳥
な
ど
が
近
づ
か
な
い
よ

う
に
小
屋
に
は
金
網
や
防
鳥
ネ
ッ
ト（
２

㎝
角
以
下
）を
張
り
、
餌
や
水
は
小
屋
の

中
に
置
い
て
餌
が
小
屋
の
周
辺
に
散
乱
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
飼
育
し
て
い

る
鳥
は
毎
日
観
察
し
、
世
話
を
し
た
後
は

手
洗
い
と
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

原
因
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
連
続
し
て

死
亡
す
る
な
ど
の
異
常
が
あ
れ
ば
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

を
参
考
に
し
、
正
し
い
知
識
の
習
得
を
お

願
い
し
ま
す
。

問 

農
政
課　

農
政
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
６

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら

家
庭
で
飼
育
し
て
い
る
鳥
を
守
り
ま
し
ょ
う

■主な事業
❶介護予防事業
　寝たきりにならないように健康づくりや介護予防につ
いての支援を行っています。

❷包括的・継続的ケアマネジメント事業
　地域のケアマネージャーへの指導・支援や、医療機関
などの関係機関とのネットワークづくりに取り組んでい
ます。

❸高齢者への虐待防止・権利擁護事業
　高齢者虐待の早期発見、訪問販売や悪質な詐欺商法被
害の未然防止などに努めています。

❹総合相談事業
　高齢者の相談や悩みに答えます。

　その他、認知症サポーター養成講座や要支援者マネジ
メント、健康づくりのための介護予防生きがい・運動教
室通所事業、見守りを兼ねて食事の配達を行う配食見守
りネットワーク事業なども行っています（利用要件があ
ります）。

■問い合わせ
　介護保険課　介護予防係内　地域包括支援センター　
　☎（232）2366

全
教
室
合
同
に
よ
る

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
を
運
ぶ
可

能
性
の
あ
る
野
鳥
な
ど
が
近
づ
か
な
い
よ
う
に
、
侵
入
防
止
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
診
結
果
に
よ
り
、
自
分
の
体
の
状
態
を

知
り
、
生
活
を
じ
っ
く
り
と
見
つ
め
直
す

こ
と
に
ポ
イ
ン
ト
を
お
き
、
健
康
講
座
や

調
理
実
習
、
軽
運
動
を
取
り
入
れ
生
活
習

慣
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

個
人
で
は
難
し
い
健
康
づ
く
り
も
、
こ

の
教
室
で
は
、
仲
間
と
励
ま
し
合
い
な
が

ら
楽
し
く
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
個
別
に
本
人
に
合
っ

た
ア
ド
バ
イ
ス
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
自
分
の
体
と
向
き
合
い
、

健
康
の
た
め
の
行
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
町
で
は
個
別
の
相
談
に
も
応
じ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

自
分
の
体
と
向
き
合
い
健
康
行
動
を

起
こ
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

町
で
は
、
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
予
防

す
る
た
め
に
、
町
の
「
特
定
健
診
」
を
受

け
た
人
を
対
象
に
健
康
づ
く
り
教
室
「
ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
町
内
３
教
室

で
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
７
日
に
は
、
図
書
館
ホ
ー
ル
で
軽

運
動
を
行
い
ま
し
た
。
運
動
指
導
士
に
よ

る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ス
テ
ッ
プ
な
ど
家
で
も

手
軽
に
継
続
で
き
る
有
酸
素
運
動
を
体
験

し
、
各
自
の
現
在
の
健
康
行
動
に
つ
い
て

語
り
合
い
ま
し
た
。
明
ら
か
に
行
動
に
変

化
が
見
ら
れ
、
健
康
意
識
が
変
わ
っ
た
人

が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
で
は
、

■連絡先
•家きん（鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥、七面鳥）
　城北家畜保健衛生所　　　☎0968（46）2075
•愛玩鳥（上記の家きん以外）
　菊池保健所　衛生環境課　☎0968（25）4135
•野鳥
　菊池地域振興局　林務課　☎0968（25）1039
■参考ホームページ
•城北家畜保健衛生所ホームページ
•農林水産省　鳥インフルエンザに関すること

▲いきいき健康教室（ふれあいの森研修センター）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
性
胃
腸
炎
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

❷
下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、

食
品
を
直
接
取
り
扱
う
作
業
を
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❸
胃
腸
炎
患
者
に
接
す
る
人
は
、
患
者
の

便
や
吐
ぶ
つ
は
適
切
な
処
理
を
し
、
感

染
を
広
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

（
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
る
）。

■
肉
や
魚
な
ど
は
、
で
き
る
だ
け
中
心
部

ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
生

食
を
す
る
場
合
は
、
低
温
処
理
な
ど
適

切
な
処
理
を
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
な
く
、

治
療
は
輸
液
な
ど
の
対
症
療
法
に
限
ら

れ
ま
す
。
症
状
が
回
復
し
な
い
場
合
は
、

医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸

炎
は
、
特
に
冬
季
に
流
行
し
や
す
い

　

感
染
性
胃
腸
炎
に
は
、
細
菌
・
ウ
イ
ル

ス
・
寄
生
虫
な
ど
の
病
原
体
が
あ
り
ま
す

が
、
ウ
イ
ル
ス
性
の
代
表
的
な
も
の
に
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
が
あ

り
ま
す
。
手
指
や
食
品
な
ど
を
介
し
て
口

か
ら
感
染
し
、
人
の
腸
管
で
増
殖
し
、
嘔

吐
・
下
痢
・
腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

　

抵
抗
力
の
低
い
幼
児
や
高
齢
者
な
ど
は

重
症
化
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
十
分
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
身
近
な
人
と
一
緒
に
、

次
の
予
防
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

■
患
者
の
便
や
吐
ぶ
つ
に
は
大
量
の
ウ
イ

ル
ス
が
排
出
さ
れ
ま
す
。

❶
食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
は
、

インフルエンザ予防接種の
助成は12月末で終了します
　インフルエンザは、１月上旬から３月
上旬にかけて流行します。ワクチンを接
種して十分な効果を維持する期間は、接
種してから約２週間後から約５カ月間と
されています。流行シーズン前の12月
までに接種しましょう。
※詳しくは「広報きくよう」10月号をご
覧ください。

健康

健康
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
う

と

お
う
と

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の

１
期
追
加
接
種（
４
回
目
）が

定
期
予
防
接
種
の
対
象
に

な
り
ま
し
た

開
始
時
点
で
は
、
定
期
予
防
接
種

の
対
象
外
で
あ
っ
た
、
不
活
化
ポ

リ
オ
ワ
ク
チ
ン
１
期
追
加（
４
回

目
接
種
）が
、
10
月
23
日
か
ら
新

た
に
定
期
予
防
接
種
の
対
象
に
な

り
ま
し
た
。

▲ストレッチやステップなどで体を動かす


