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誰
で
も
か
か
る
歯
周
病

　

日
本
人
の
成
人
の
約
８
割
が
歯
周
病
ま

た
は
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、

炎
症
に
よ
っ
て
歯
ぐ
き
の
色
が
赤
み
が

か
っ
て
き
ま
す
。
や
が
て
歯
ぐ
き
が
腫
れ

上
が
り
、
歯
と
歯
肉
の
間
に
隙
間
が
で
き

た
り
、
出
血
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
最
終
的
に
は
歯
槽
骨（
歯
を

支
え
る
骨
）が
溶
け
て
歯
が
ぐ
ら
つ
き
、

抜
け
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
こ
と

　

虫
歯
や
歯
周
病
の
原
因
は
、
歯
に
こ
び

り
つ
い
た
口
内
の
細
菌
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）で
す
。
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で

プ
ラ
ー
ク
が
残
り
や
す
い
歯
と
歯
の
間
、

歯
と
歯
ぐ
き
の
間
な
ど
を
重
点
的
に
磨
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
喫
煙
な
ど

の
生
活
を
見
直
し
て
、
リ
ス
ク
の
軽
減
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

歯
周
疾
患
検
診
は
４
月
か
ら

　

町
で
は
、
40
歳
か
ら
節
目
の
年
齢
を
対

象
に
歯
周
疾
患
検
診
を
助
成
し
、
い
つ
ま

で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
る
た
め

に
、「
80
歳
で
20
本
の
歯
を
残
そ
う
」
と

い
う
「
８
０
２
０
運
動
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
、
４
月
か
ら
12
月
末
ま

で
期
間
を
延
長
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
こ
の

機
会
に
検
診
を
受
け
て
健
康
な
歯
を
維
持

し
、
豊
か
で
健
康
的
な
生
活
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

大
事
な
歯
を
守
る
た
め
に

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健康

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

私
た
ち
の
体
に
重
要
な
役
割
を
持
つ
自
分
の
歯
を
、
失
う
原
因
は
虫
歯
だ
け
で
は
な

く
、
多
く
の
人
が
歯
周
病
に
よ
っ
て
歯
を
失
っ
て
い
ま
す
。
痛
く
な
っ
て
か
ら
歯
科

医
院
に
通
い
始
め
る
の
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
定
期
的

に
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　健やかな妊娠と出産のために、医療機関で妊娠の診断
を受けたら、早めに母子健康手帳を受け取りましょう。
　母子健康手帳の交付には予約が必要です。妊娠期間を
快適・安全に過ごすための説明をしますので、時間に余
裕を持ってお越しください。

　手帳には赤ちゃんが生まれてくるまでの記録や、生ま
れた子どもの健診時の記録、予防接種を受けた記録を残
します。その手帳は、お母さんと子どもの健康と成長の
ために医療機関でも重要な情報となります。また、進学
や就職などで母子健康手帳が必要な場合もありますので、
大切に保管しておきましょう。
■万が一、母子健康手帳を紛失したら
　健康・保険課で再交付ができますので、ご相談ください。
■手続きに必要なもの
　印鑑、身分証明書、再交付申請書（健康・保険課にあ
ります）
■問い合わせ　健康・保険課　☎（232)4912

　この制度は、指定養育医療機関での入院による養育が必
要な未熟児に入院医療費（保険診療分）を助成します。４月
から町で申請ができるようになりました。　
■対象児　生まれた時の体重が2,000ｇ以下、または医師
(指定養育医療機関)の判断により一定の条件に当てはま
る場合。
■申請時期　
出生後、速やかに申請してください（１カ月以内）。
■必要なもの
❶養育医療給付申請書
❷世帯調書および同意書
❸委任状（町が申請者に代わって子ども医療費助成へ請求
するために必要）
❹養育医療意見書
（指定養育医療機関の医師から発行されたもの）
❺世帯全員分の収入と課税状況が分かる証明
❻健康保険証（本人の氏名が記載されているもの）
❼菊陽町子ども医療費受給者証
❽母子健康手帳
❾印鑑
※❶❷❸は健康・保険課にあります。窓口でお尋ねください。
■問い合わせ　健康・保険課　☎（232）4912

交付曜日

水曜日

月曜日

健康・保険課

西部町民センター

午前８時30分
　　～午後５時15分

午前９時～午前11時

時間 場所

母子健康手帳を交付しています ４月から、未熟児養育医療給付申請の
手続きが町でできるようになりました

■期間　　４月１日（月）～12月末
■対象者　平成25年度に40歳、50歳、60歳、

70歳になる人（対象者には、４月上旬
に個別通知します）

■場所　　町内の委託医療機関（要予約）
■料金　　700円
■内容　　歯と歯周の検診

「菊陽町健康増進計画」の目標
「歯の健康を守りましょう
　　　　～ 8020をめざして」
　　 と定めています

医療機関への適正受診を心掛けてください

調がすぐれない場合は、軽い症状でも昼間の診療時
間内に受診しておきましょう。休日や夜間に救急外

来を受診すると、重症患者への対応が遅れてしまう心配
があるほか、医師の負担が増え、医療費も割増料金で高
くなります。

かりつけの医師を持ち、気になることがあったら早
めに相談しましょう。

じ病気で複数の医療機関を受診することは、医療費
を増やすだけでなく、重複する検査や投薬により、

かえって体に悪影響を及ぼす心配もあります。今受けて
いる治療に不安などがあるときには、医師に伝えて相談
してみましょう。

発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同
等の効能があると認められていて、費用も安くすみ

ます。ジェネリック医薬品を希望する場合は、医師や薬
剤師に相談しましょう。

には副作用があり、複数の薬を使用する場合は飲み
合わせによって副作用が強く出ることがあります。

「お薬手帳」を活用し、すでに処方されている薬を医師
や薬剤師に伝え、飲み合わせに注意しましょう。また、
薬が余っている場合は、医師や薬剤師に相談しましょう。

■問い合わせ　
健康・保険課　国民健康保険係　☎（232）4912

「
人
間
ド
ッ
ク
健
診
補
助
」
と

「
は
り
・
き
ゅ
う
券
」
を
交
付
し
ま
す

国保

問 

健
康
・
保
険
課　

国
民
健
康
保
険
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

は
り
・
き
ゅ
う
券
交
付

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
の
う
ち
、
保
険
料
の
未
納

が
な
い
人
で
、
は
り
・
き
ゅ
う
療
養
費
の

支
給
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
は
り
・

き
ゅ
う
券
の
交
付
申
請
を
す
る
と
、
１
回

の
施
術
に
つ
き
１
，
０
０
０
円
を
町
が
負

担
し
ま
す
。

■
交
付
枚
数

❶
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

１
世
帯
に
つ
き
年
間
60
枚
ま
で

❷
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

　

１
人
に
つ
き
年
間
30
枚
ま
で

■
は
り
・き
ゅ
う
券
が
利
用
で
き
る
施
術
所

•
渡
部
は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ（
津
久
礼
）

　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
２
）４
８
８
３

•
東
洋
理
学
鍼
灸
治
療
院（
津
久
礼
）

　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
２
）５
６
２
８

•
緒
方
鍼
灸
あ
ん
ま
治
療
院（
辛
川
）

　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
２
）２
１
６
６

■
申
請
場
所

　

健
康
・
保
険
課
ま
た
は
武
蔵
ヶ
丘
支
所

■
申
請
に
必
要
な
も
の

•
印
鑑　

•
保
険
証

人
間
ド
ッ
ク
健
診
補
助

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
で
保
険
料
の
未
納
が
な
い

人
は
、
町
を
通
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を
申
し

込
む
と
、
町
が
一
律
２
５
，
０
０
０
円
を

補
助
し
ま
す
。

■
受
診
機
関

•
日
本
赤
十
字
社
熊
本
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

•
済
生
会
熊
本
病
院
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー

•
熊
本
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

■
健
診
コ
ー
ス

　

標
準
コ
ー
ス
、
消
化
器
コ
ー
ス
な
ど
21

コ
ー
ス
を
準
備
し
て
い
ま
す（
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
個
人
負
担
が
異
な
り
ま
す
）。

※

後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て
い
る
人

で
人
間
ド
ッ
ク
を
希
望
す
る
人
は
、
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で
保
険
料
の
未
納
が
な
い
人
に

「
人
間
ド
ッ
ク
健
診
」
の
補
助
と
、「
は
り
・
き
ゅ
う
券
」
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
、
次
の
内
容
を
確
認
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

現在、休日や夜間に救急医療への受診が増え、緊急性の高い重症患者への
治療に支障をきたしています。必要な人が安心して医療が受けられるように、
医療機関の受診や薬局での薬の調剤の際には、次のことに注意しましょう。

体 後

薬か

同

に、
。

し
そ
う
こ
つ

し
こ
う


