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シ
ニ
ア
の
た
め
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す

〜
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
〜

募集 保険

問 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
　
　
　

☎（
２
３
２
）８
６
３
８

問 

介
護
保
険
課　

介
護
予
防
係　

☎（
２
３
２
）２
３
６
６

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
体
力
の
保
持

に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
正
し
い
指
導
の
も
と
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

募集

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70

歳
か
ら
74
歳
の
人

　

現
在
交
付
し
て
い
る
「
国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
」
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
７
月
下

旬
に
新
し
い
高
齢
受
給
者
証（
白
色
）を
郵

送
し
ま
す
。
８
月
１
日
以
降
は
新
し
い
高

齢
受
給
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
高
齢
受
給

者
証
は
適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
が
高
額
に
な
る
と
き
は
限
度

額
適
用
認
定
証
の
申
請
を

　

医
療
費
が
高
額
に
な
る
人
に
対
し
て
、

限
度
額
適
用
認
定
証
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
を
病
院
に
提
示
す
る

と
、
窓
口
で
の
負
担
が
少
な
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
国
民
健
康

保
険
高
齢
受
給
者
証（
該
当
者
の
み
）

※

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
あ
る
世
帯

に
は
、
認
定
証
が
交
付
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
を
お
持
ち
の
人

　

現
在
交
付
し
て
い
る
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
使
用

の
予
定
が
あ
る
人
は
８
月
中
に
更
新
の
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
と
限
度
額
適
用
な
ど
の
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
。

期
限
は
７
月
31
日（
水
）と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証（
保
険

証
）を
郵
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証（
黄
色
）の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
新
し
い
保
険
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）を

７
月
中
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
８

月
１
日
か
ら
は
、
新
し
い
保
険
証
を
お
使

い
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
に
記
載
し
て
あ
る
一
部

負
担
金
の
割
合
は
、
平
成
25
年
度
の
住
民

税
の
課
税
所
得
を
も
と
に
判
定
し
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
保
険
証
は

適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
更
新
と
新
規
申
請

❶
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」（
黄
色
）の
有
効
期

限
は
、
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
も
引
き
続
き
該
当
す
る
人

に
は
、
新
し
い
認
定
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）を

保
険
証
に
同
封
し
郵
送
し
ま
す
。

❷
新
規
の
申
請

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
、現
在「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
お
持
ち
で
な
い
人
が
、
入
院
や
通
院
で

高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
場
合
に
は
、
こ

の
認
定
証
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
国
民
健

康
保
険
係
の
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

住
民
税
課
税
世
帯
の
人
は
該
当
し
ま
せ

ん
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
印
鑑

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

　

平
成
25
年
度
の
正
式
な
保
険
料
が
決
定

し
ま
し
た
の
で
、
７
月
中
に
保
険
料
額
決

定
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）の
人
、

ま
た
は
普
通
徴
収
の
口
座
振
替
で
納
付
し

て
い
る
人
へ
❶
保
険
料
額
決
定
通
知
書
と

❷
説
明
資
料
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

　

普
通
徴
収
の
納
付
書
納
付
の
人
へ
❶
、

❷
の
他
に
納
付
書
を
同
封
し
ま
す
の
で
、

納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
証
・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
お
使
い
の
皆
さ
ん
へ

問 

健
康
・
保
険
課　

国
民
健
康
保
険
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

■
日
時　

７
月
17
日（
水
）　

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
前
10
時
30
分

■
場
所

　

菊
陽
杉
並
木
公
園
ふ
れ
あ
い
広
場

■
集
合
場
所

　

菊
陽
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
前

■
対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
町
民

で
、
人
の
手
を
借
り
ず
に
30
分
程
度
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る
人

■
持
参
物　

 

飲
み
物
、 

歩
数
計（
持
っ
て
い
な
い
人

に
は
貸
し
出
し
ま
す
）、 

タ
オ
ル

■
費
用　

保
険
料
１
０
０
円（
当
日
徴
収
）

■
定
員　

50
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法

○
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
電
話
で
申
し
込
む

月
・
水
・
金
曜
日

（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
）

☎（
２
３
２
）８
６
３
８

○
介
護
保
険
課
に
電
話
で
申
し
込
む

火
・
木
曜
日

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

☎（
２
３
２
）２
３
６
６

■
申
込
期
限　

７
月
10
日（
水
）

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
家
の
近
所
な
ど
、

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
手
軽
に
行
え
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

有
酸
素
運
動
で
あ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、

生
活
習
慣
病
や
認
知
症
な
ど
の
予
防
効
果

や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
な
ど
も
期
待

で
き
ま
す
。

■一部負担金の割合（窓口負担）

■自己負担限度額（月額）

同一世帯の後期高齢者医療被保
険者のうち、住民税の課税所得
が145万円以上ある人がいる世
帯の被保険者

上記条件に該当しない世帯の被
保険者

3 割

1割

一般

上位所得者

住民税非課税世帯

•70歳未満の人　　（過去12カ月間の回数）
所得区分 ３回目までの限度額 ４回目以降の限度額

•70歳以上75歳未満の人

44,400円

83,400円

24,600円

80,100円＋（医療費－
267,000円）×１％
150,000円＋（医療費－
500,000円）×１％

35,400円

一般

現役並み所得者

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）
44,400円

80,100円＋（医療費－
267,000円）×１％

24,600円
15,000円

12,000円

44,400円

8,000円
8,000円

▲ウオーキングをする参加者たち

指定地域密着型サービス事業者を
募集します

　町では「第５期菊陽町高齢者保健福祉計画及び介護保険
事業計画」に基づき、地域密着型サービスの整備を計画的
に推進しており、平成25年度は下記施設を整備する予定
です。
　そこで、下記の事業所を開設したい法人は、注意事項を
確認し、受付期間内に公募申請書の提出をお願いします。
　指定する事業者は、菊陽町地域密着型サービス運営委員
会で審査し、町が決定します。

■申請対象の地域密着型サービス施設
　認知症対応型共同生活介護（２ユニット：定員18人）
　１施設
■受付期間
　７月１日（月）～７月31日（水）
■注意事項
　詳しくは、介護保険課にご確認ください。
■問い合わせ
　介護保険課　介護保険係　☎（232）2508

　菊池保健所では、菊池地域の高校に通う高校生を対象
にメール相談を行っています。
　友達のことや恋愛、勉強、体のことなどで悩んでいま
せんか。面と向かって相談しづらい時、悩みをメールで
送れば年齢の近い大学生が相談に乗ってくれます。自分
で悩みをため込まず、解決に向けて相談してみませんか。

※このメール相談は、菊池地域の高校に通う高校生が対
象です（保護者は対象ではありません）。対象者以外で
相談がある人は菊池保健所にご相談ください。
■問い合わせ
　菊池保健所　☎0968（25）4138

菊池地域の高校に通う高校生の皆さんへ
思春期メール相談を行っています

メール相談窓口はこちら 大学生の活動はこちら
kikupeer@yahoo.co.jp http://ameblo.jp/kuma-peer/


