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動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
い

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
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事
と
運
動
が
必
要
で
す
。
食
事
は
、
主
食

や
主
菜
、
副
菜
、
果
物
な
ど
自
分
に
合
っ

た
量
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
実
際
に
ど
の
く
ら
い
食
べ
て
い

る
の
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
運

動
は
、「
有
酸
素
運
動
」「
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
が
効
果
的
で

す
。
脂
肪
燃
焼
に
最
適
な
の
は
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
で
す
。

　

町
の
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
い
つ
で

も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
個
人
に

合
っ
た
運
動
や
食
事
な
ど
手
軽
に
で
き
る

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
「
最
近
お
な
か
が
ぽ
っ
こ
り
し
て
き
た
」

「
去
年
の
ズ
ボ
ン
が
き
つ
い
」
と
い
う
人

は
い
ま
せ
ん
か
。
お
な
か
の
周
り
に
付
く

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
加
え
、
高
血
糖
や
高

血
圧
、
脂
質
異
常
の
ど
れ
か
２
つ
以
上
を

合
わ
せ
持
っ
た
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。
一
つ
一
つ
の

リ
ス
ク
は
軽
度
で
も
、
こ
れ
ら
が
重
な
る

こ
と
で
急
激
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
脳

血
管
疾
患（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
）や
心
疾
患

（
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
）な
ど
の
命
に
関
わ

る
重
い
病
気
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防

し
解
消
す
る
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

政策提案を募集します　～町民の皆さんの知識と経験を町の政策に～  

　町は、今年４月に「菊陽町町民参画・協働推進条例」
を制定しました。この条例の中で「政策提案手続」とい
う制度を設けています。
　この制度は、町民の皆さんが知識や経験を生かし、住
みよいまちづくりのための政策の提案を町に行うことが
できるものです。提案の募集は年２回で、町が定めた期
間に代表者が町民50人以上の署名簿を添えて、町に提
案書を提出することができます。
　町は、提出された提案が有効な事業であるかを検討し、
提案の採用、または不採用を決定します。採用すると決
定した時は施策立案をし、提案の実現に向けて具体的な
取り組みを進めていきます。　
　今回、第１回の政策提案の募集を行います。町民の皆
さんの知識と経験を生かした提案をお待ちしています。
■募集期間　９月２日（月）～10月１日（火）
■提出書類
❶政策提案書　
❷政策提案者署名簿
❸その他、提案に関係する資料など

※❶❷は専用の様式で提出してください。様式は総務課
と武蔵ヶ丘支所でお渡しできます。また、町ホームペー
ジからもダウンロードできます。
■提出方法
　総務課へ持参し、提出してください。
■注意事項
○提出する場合は、手続きなど詳しい説明を行いますの
で、事前に総務課協働推進係までご連絡ください。
○提案は、原則として町総合計画に沿った内容である必
要があります。
○政策提案者署名簿には、満20歳以上の町民50人以上
の署名が必要です。
※ここでいう「町民」とは、町内に住所がある人、町内
に通勤通学している人、町内に事務所・事業所がある、
または町内でコミュニティ活動などを行っている個
人・団体のことです。

■問い合わせ　
　総務課　協働推進係　☎（232）2111

メタボリックシンドロームの診断基準

❶必須項目
□内臓脂肪の蓄積
　腹囲（へその上で測る）
　男性85㎝以上　女性90㎝以上

❷次の項目に２つ以上当てはまる
□高血圧（次の両方かいずれか１つ）
•収縮期血圧（最高血圧）130mmHg以上
•拡張期血圧（最低血圧）85mmHg以上

□脂質異常（次の両方かいずれか１つ）
•中性脂肪値150mg/dl以上
•ＨＤＬコレステロール値40mg/dl未満

□高血糖
　空腹時血糖110mg/dl以上

近年、全国の約半数の都道府県で、セアカゴケグモなどの毒グモが発見・駆除されています。県内でも
確認されています。この毒グモを発見したときは十分注意し、素手では触らないようにしましょう。

セアカゴケグモ・ハイイロゴケグモにご注意ください

■特徴
•セアカゴケグモ
　体長は約１cm､ 全体的
に黒く、背面と腹面に
赤い模様があります。

※どちらも攻撃性はありませんが、触るとかまれること
があります。かまれると強い痛みを感じ、腫れや発熱
を起こし、まれに重症化する場合もあります。
■生息場所
　日当たりの良い暖かい場所で、地面や人工物のくぼみ
や穴、隙間などにすみ、巣を作ります（例：道路側溝
やプランターの底、室外機の裏など）。

•ハイイロゴケグモ
体長は約１cm、背面は
灰色や茶色、黒色で、腹
面に赤い模様があります。

■もし見つけたら
•１匹見つかれば周囲にも潜んでいる可能性があります
ので、よく周囲を確認するなど注意してください。
•素手で触らないように注意し駆除するとともに、環境
生活課までご連絡をお願いします。
■駆除の方法
•市販の殺虫剤（ピレスロイド系）を噴霧するか、熱湯を
かけるか靴で踏みつぶすなどしてください。
•卵は殺虫剤が効きにくい場合がありますので、しっか
り踏みつぶすか焼却してください。
■もしかまれたら
　流水で患部を洗い、速やかに医療機関で治療を受けて
ください。殺虫剤などで殺したクモを持参すると適切
な治療につながります。

■問い合わせ　
　環境生活課　環境係　☎（232）2114

消費
生活
送
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例

　

聞
い
た
こ
と
も
な
い
業
者
か
ら
電
話
が

あ
り
「
２
カ
月
前
に
注
文
い
た
だ
い
た
健

康
食
品
を
明
日
、
代
引
配
達
で
送
付
す

る
」
と
言
わ
れ
た
。
そ
の
よ
う
な
健
康
食

品
を
注
文
し
た
覚
え
が
な
か
っ
た
の
で

「
注
文
し
て
い
な
い
の
で
、
送
ら
れ
て
も

困
る
」
と
伝
え
た
。
そ
う
す
る
と
「
注
文

を
受
け
た
と
の
記
録
が
あ
る
。
解
約
は
で

き
な
い
の
で
受
け
取
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

困
る
」
と
言
い
、
契
約
が
成
立
し
て
い
る

と
の
主
張
を
し
て
き
た
。

　

以
前
、
別
の
業
者
の
健
康
食
品
を
頼
ん

だ
こ
と
は
あ
る
が
、
こ
の
業
者
に
は
注
文

し
た
こ
と
は
な
い
。
代
引
配
達
で
送
付
さ

れ
た
場
合
、
受
け
取
る
必
要
は
あ
る
の
か
。

ア
ド
バ
イ
ス

❶
代
引
配
達
で
届
く
と
の
電
話
が
あ
っ
た

場
合
は
、
注
文
し
て
い
な
い
こ
と
を
主

張
す
る
。

❷
家
族
が
受
け
取
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
の
で
、
配
達
物
が
あ
る
場
合
は
家
族

に
伝
え
る
か
、
本
人
の
確
認
が
取
れ
な

い
荷
物
は
受
け
取
ら
な
い
な
ど
、
家
族

内
で
配
達
物
受
け
取
り
の
ル
ー
ル
を
決

め
て
お
く
。

❸
誰
も
注
文
し
て
い
な
い
商
品
で
あ
れ
ば
、

配
達
時
に
受
け
取
り
拒
否
を
行
い
、
絶

対
に
代
金
を
支
払
わ
な
い
。
そ
の
際
に

事
業
者
の
情
報（
事
業
者
名
や
住
所
、

連
絡
先
な
ど
）
が
分
か
れ
ば
メ
モ
を
し

て
お
く
。

❹
一
度
支
払
っ
た
代
金
を
取
り
戻
す
こ
と

は
非
常
に
困
難
な
の
で
、
絶
対
に
お
金

を
支
払
わ
な
い
。

頼
ん
だ
覚
え
の
な
い
商
品
を
数
日
後
に
送
る
と
の
電
話
が
あ
り
、
頼
ん
で
い
な
い
こ

と
を
伝
え
て
も
強
引
に
契
約
が
成
立
し
て
い
る
と
主
張
し
、
代
引
配
達
で
商
品
を

送
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
配
達
時
に
受
け
取
り
拒
否
を
行
い
、
絶
対
に
代
金

を
支
払
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。


