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総
合
健
康
診
査
と
特
定
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

健康

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　
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日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
を
占
め
る
生

活
習
慣
病
は
、
食
習
慣
や
運
動
習
慣
、
喫

煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
発

症
・
進
行
す
る
病
気
で
す
。生
活
習
慣
病
は
、

知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
気
付
い
た
時

に
は
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
大
切
な
体
を
守
る
た
め
、
ぜ
ひ

年
に
一
度
は
町
が
実
施
し
て
い
る
健
康
診

査
を
活
用
し
、
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発

見
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
毎
年
６
月
に
総
合
健
康
診
査

（
集
団
）と
特
定
健
康
診
査（
医
療
機
関
）を

実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
３
月
上

旬
に
「
健
診
の
案
内
と
申
込
書
」
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
転
入
な
ど
で

こ
の
案
内
が
届
か
な
か
っ
た
場
合
は
、
健

康
・
保
険
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

■
申
込
期
限　

３
月
28
日（
金
）

※

町
が
実
施
す
る
そ
の
他
の
各
種
健
康
診

査（
予
定
）に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年
度

菊
陽
町
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
ま

す
。
対
象
者
に
は
事
前
に
ご
案
内
し
ま

す
。

退
職
や
就
職
で
、
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
を
辞
め
た
と
き
や
新
た
に
加
入
し
た
と
き

は
、
自
分
で
保
険
証
の
切
り
替
え
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国保

問 【
保
険
証
】健
康
・
保
険
課　

国
民
健
康
保
険
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
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【
保
険
税
】税
務
課　

住
民
税
係　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
２
）４
９
１
１

退
職
し
た（
す
ぐ
に
再
就
職
を
し
な

い
）場
合

❶
社
会
保
険
な
ど
の
任
意
継
続
を
す
る（※
）

　

保
険
者
が
定
め
た
申
請
期
限
内
に
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
に
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※

社
会
保
険
や
共
済
組
合
の
健
康
保
険
の

加
入
期
間
が
、
退
職
し
た
日
ま
で
継
続

し
て
一
定
以
上
で
あ
れ
ば
、
２
年
間
継

続
で
き
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
加
入
期

間
や
申
請
期
限
、
保
険
料
な
ど
詳
し
い

こ
と
は
、
ご
加
入
の
社
会
保
険
な
ど
の

保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❷
国
民
健
康
保
険
へ
加
入
す
る

　

退
職
日
か
ら
14
日
以
内
に
健
康
・
保
険

課
か
武
蔵
ヶ
丘
支
所
へ
必
要
書
類
を
持
っ

て
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類

•
退
職
し
た
会
社
な
ど
か
ら
の
「
健
康
保

険
等
資
格
喪
失
証
明
書
」

•
印
鑑

•
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
人
は
「
年
金

証
書
」（
年
金
手
帳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
注
意
事
項

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
日
は
、
前
の
社

会
保
険
な
ど
の
資
格
を
喪
失
し
た
日
で
す
。

手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
税
金
も
資
格
の
喪

失
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

早
め
に
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

就
職
を
し
て
、
会
社
か
ら
健
康
保
険

証
の
交
付
を
受
け
た
場
合

○
国
民
健
康
保
険
を
離
脱
す
る

　

健
康
・
保
険
課
か
武
蔵
ヶ
丘
支
所
へ
必

要
書
類
を
持
っ
て
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■
必
要
書
類

•
国
民
健
康
保
険
証（
離
脱
す
る
人
の
分
）

•
新
た
に
交
付
を
受
け
た
「
健
康
保
険
証

（
全
員
分
）」

•
印
鑑

■
注
意
事
項

　

国
民
健
康
保
険
を
離
脱
す
る
と
き
は
、

必
ず
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
が
遅

れ
る
と
課
税
さ
れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。

二
重
払
い
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ヘルスアップセミナー受講者の修了式を行いました 菊陽町国民健康保険の加入者の皆さんへ 新しい保険証を郵送します
簡易書留で郵送します
　新しい保険証を、郵便局の「簡易書留」という方法で
３月下旬に郵送します。「簡易書留」とは、郵便局員か
ら手渡しで配達される郵便で、受け取り時に受領印が必
要です。

留守の場合は「再配達」か「直接受け取り」を
　配達時に留守の場合には、熊本北郵便局から「ご不在
連絡通知書」がポストに入れられますので、通知書に従
い受け取ってください。
※通知書に記載された期間を過ぎると役場に返送されま
すので、健康・保険課に直接受け取りに来てください。

ご注意ください
　国民健康保険税の滞納がある世帯には、保険証の交付
と納税相談についての通知を別途お送りします。有効期
限を過ぎた保険証は、各自で適正に処分してください。

人間ドックの助成を実施します
■申請方法
❶菊陽町国民健康保険加入者
保険証に同封の申請書に記入・押印して提出
❷後期高齢者医療制度加入者
健康・保険課か武蔵ヶ丘支所に備え付けの申請書に記
入して提出
■提出先　健康・保険課か武蔵ヶ丘支所
■初回期限　４月８日（火）
※最終締切日６月２日（月）まで随時受付。

■問い合わせ　
健康・保険課　国民健康保険係　☎（232）4912

　ヘルスアップセミナーは、町の特定健康診査
を受診し、血圧や中性脂肪、血糖値などが高め
の人を対象に、生活習慣病を早期に予防するこ
とを目的に開催しています。
　セミナーでは、保健師や栄養士による講話や
調理実習、運動指導などを通し、生活習慣病に
対する知識や予防方法を学ぶことができます。
セミナー受講後は、専門スタッフが「体」「食
事」「運動」など多方面から支援していきます。
　参加者の皆さんは、健診結果をもとに自分自
身で目標を設定し、健康に向けて、生活習慣の
改善に取り組んでいきました。
　今回の修了式で修了証を手にした参加者は
「ここで学んだことを実践・継続できるよう頑
張りたい」と笑顔で話しました。

■問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

保
険
証
の
切
り
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す

退
職
や
就
職
を
し
た
場
合
は

▲今年の保険証は薄紫色です

　　　　　　有効期限　平成○○年○○月○○日
記号番号　　菊陽○○○○○○
氏　　名　　国保　太郎
生年月日　　平成○○年○○月○○日　性別　男
資格取得日　平成○○年○○月○○日
交付年月日　平成○○年○○月○○日
世帯主氏名　国保　一郎
住　　所　　熊本県菊池郡菊陽町大字久保田2800番地

昨年７月から５回シリーズで実施しているヘルスアップセミナーが終了しました。

▲修了証を手に晴れやかな表情を見せる参加者

▲保健師とグループワークで目標の確認を行う参加者

マタニティサークルのご案内

■日時　３月20日（木）
　　　　午後１時30分～午後４時
　　　　（午後１時から受付）
■場所　三里木町民センター
　　　　（１階地域センター）
■内容
•歯科検診・講話「妊婦・乳幼児の歯の健
康について」（歯を磨いてきてください）
•絵本のおはなし会
•保健師講話「妊娠中の生活で気をつける
こと」「町の子育て支援サービス」
•管理栄養士による食生活のアドバイスと
試食
•赤ちゃん抱っこ体験、先輩ママからのア
ドバイスなど

■対象者　出産予定月が平成26年６月・７
月・８月の妊婦

■持参物　母子手帳、筆記用具
■申込方法　事前に電話で申し込む
■申し込み・問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係
　☎（232）4912

より充実したマタニティライフを送ってもら
うために、マタニティサークルを開催してい
ます。ぜひご参加ください。

平
成
26
年
度
菊
陽
町
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
は
３
月
中
に
、

菊
陽
町
予
防
接
種
だ
よ
り
は
４
月
中
に
配
布
し
ま
す
。


