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菊
陽
南
小
学
校
区
に
転
入
・
転
居
す
る

子
育
て
世
帯
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

問 

都
市
計
画
課　

都
市
計
画
係　

☎（
２
３
２
）４
９
２
７

■
交
付
期
限　
　

平
成
30
年
９
月
30
日

■
対
象
地
区　

戸
次
区
、
馬
場
楠
区
、
曲

手
区
、
辛
川
区
、
井
口
区
、
道
明
区

■
対
象
者

　

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

•
対
象
期
間
中
、
対
象
地
区
内
に
転
入
ま

た
は
転
居
し
、
３
年
以
上
居
住
す
る
人

•
新
た
に
住
宅
を
新
築
ま
た
は
購
入
し
、

小
学
生
以
下
の
３
親
等
以
内
の
扶
養
親

族
か
妊
娠
中
の
２
親
等
以
内
の
親
族
と

同
居
す
る
人（※

）

•
申
請
者
と
小
学
生
以
下
の
扶
養
親
族
か

妊
娠
中
の
親
族
が
、
過
去
３
年
以
上
対

象
地
区
外
に
住
所
が
あ
る
人

•
市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
な
ど

※

住
宅
を
新
築
ま
た
は
購
入
し
な
い
場
合
、

小
学
生
以
下
の
３
親
等
以
内
の
扶
養
親

族
と
同
居
す
る
人
。

■
補
助
金
額

❶
住
宅
を
新
築
し
た
人　
　

１
０
０
万
円

　

中
古
住
宅
を
購
入
し
た
人　
　

50
万
円

❷
❶
の
人
の
加
算
金

小
学
生
以
下
の
扶
養
親
族
１
人
当
た
り

20
万
円

❸
❶
以
外
の
転
入
ま
た
は
転
居
し
た
人

小
学
生
以
下
の
扶
養
親
族
１
人
当
た
り

10
万
円

■
交
付
時
期

•
交
付
決
定
日
か
ら
３
カ
月
以
内　

　

❶
の
半
額
＋
❷
の
全
額
、
❸
の
全
額

•
交
付
決
定
日
か
ら
３
年
後

　

❶
の
残
り
半
額

■
申
請
期
限　

住
宅
を
新
築
ま
た
は
購
入

し
た
日（
❸
の
人
は
転
入
ま
た
は
転
居

し
た
日
）か
ら
６
カ
月
以
内

■
必
要
書
類

•
申
請
書
、
誓
約
書

•
転
入
ま
た
は
転
居
後
の
住
民
票
謄
本

　
（
続
柄
記
載
） 

•
申
請
者
と
小
学
生
以
下
の
扶
養
親
族
と

妊
娠
中
の
親
族
の
戸
籍
の
附
票

•
前
年
度
の
納
税
証
明
書（
世
帯
全
員
分
）

•
そ
の
他
、
対
象
要
件
を
証
明
す
る
書
類

　

例
：
母
子
健
康
手
帳
・
建
築
請
負
契
約

書
な
ど
の
写
し

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
外
在
住
の
お
知
り
合
い
の
人
な
ど
、

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

町
は
菊
陽
南
小
学
校
区
へ
の
子
育
て
世
帯
の
定
住
を
促
進
す
る
た
め
、
新
た
に
対
象

地
区
内
に
転
入
ま
た
は
転
居
す
る
人
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）と
は
腎
障
害
や

腎
機
能
の
低
下
が
続
く
状
態
の
こ
と
で
す
。

日
本
人
の
８
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
推
計

さ
れ
、
身
近
な
病
気
で
す
。
む
く
み
、
だ

る
さ
、
吐
き
気
、
食
欲
不
振
な
ど
の
症
状

が
現
れ
た
時
に
は
既
に
病
気
が
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
放
置
し
て

い
る
と
末
期
腎
不
全
に
陥
り
、
人
工
透
析

が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
進

行
を
抑
え
ら
れ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
健
診
な
ど
で
尿
検
査（
尿
た

ん
ぱ
く※

１
）や
血
液
検
査（
ク
レ
ア
チ
ニ

ン※

２
）を
定
期
的
に
受
け
て
腎
臓
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

※

１　

腎
臓
の
毛
細
血
管
が
も
ろ
く
な
る

と
尿
中
た
ん
ぱ
く
が
出
現
す
る
。

※

２　

血
液
中
の
老
廃
物
。

腎
臓
の
役
割

❶
血
液
を
ろ
過
し
て
老
廃
物
を
尿
と
し
て

体
外
に
排
出
し
ま
す
。

❷
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

❸
体
内
の
水
分
・
塩
分
・
体
液
量
な
ど
を

調
節
し
ま
す
。

❹
骨
・
血
圧
・
血
液
を
正
常
に
保
つ
ホ
ル

モ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
密
接
に
関
係

　

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
肥
満
・
脂
質
異
常

症
な
ど
は
腎
臓
に
負
担
を
掛
け
ま
す
。

　

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
続
け
る
と
心

臓
・
血
管
に
負
担
が
掛
か
り
、
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
に
つ
な
が
り
ま

す
。

初
期
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
気
付
い
た
時
に
は
既
に
末
期
腎
不
全
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
、
人
工
透
析
や
腎
移
植
が
必
要
に

な
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
危
険
も
高
ま
り
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
知
り
、
し
っ
か
り

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

腎
臓
に
や
さ
し
い
生
活
習
慣
を

❶
適
度
な
運
動
を
定
期
的
に
行
う

❷
排
尿
を
我
慢
せ
ず
、
水
分
は
過
不
足
な

く
取
る

❸
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
す
る

❹
睡
眠
や
休
息
を
取
り
、
疲
れ
を
た
め
な

い
❺
お
酒
は
適
量
を
守
り
、
た
ば
こ
は
吸
わ

な
い

❻
体
を
清
潔
に
し
、
感
染
症
を
予
防
す
る

❼
必
要
以
上
に
薬
を
服
用
し
な
い

腎
臓
を
い
た
わ
る
食
生
活

•
１
日
３
５
０
㌘
〜
４
０
０
㌘（
小
鉢
６

皿
程
度
）を
目
安
に
野
菜
を
取
り
ま

し
ょ
う
。

•
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
を
基
本
と
し
た
ス

タ
イ
ル
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

知
っ
て
防
ご
う
Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

ＣＫＤの定義
　ア、イのどちらか、
または両方が３カ月
以上続く状態

ア　腎臓のろ過機能
が正常の60％未
満である
イ　尿検査で尿たん
ぱく陽性が慢性的
に続く

手軽に野菜プラス一品レシピ
小松菜の煮びたし（136㌔㌍ 塩分0.8㌘）

■材料
小松菜…１袋（150㌘）
油あげ…１枚
しめじ…１袋
　（白だし…大さじ1/2Ａ
　 水…100cc

はたちの献血
～はたちのあなたに救える命～

　献血者が減少しがちな冬は、輸血用血液が不
足しやすい季節です。みんなで献血の輪を広げ
ましょう！献血・成分献血にご協力ください。

けんけつちゃん

副菜 主菜 副菜

主食 汁物

糖分・塩分・
脂肪分の取りすぎ
に注意しましょう。

競争入札参加資格審査申請（指名願い申請）を受け付けます
町が発注する建設工事や業務委託、物品購入、役務の提供などに関する平成27・28年度
の指名願い申請を受け付けます。

■申請期間
　２月１日（日）～３月２日（月）（最終日の消印有効）

■有効期間・対象事業者
❶定期申請（平成27・28年度）
•平成27年４月１日～平成29年３月31日の２年間
•県内建設工事事業者（熊本県内に主たる事業所（本社）
を有する者）
❷追加申請（平成27年度）
•平成27年４月１日～平成28年３月31日の１年間
ア　県外建設工事事業者（熊本県外に主たる事業所（本
社）を有する者）
イ　測量・建設コンサルタントなどの事業者
ウ　物品購入、役務の提供などの事業者
※イ・ウは熊本県内・県外を問いません。
※❶定期申請と❷追加申請で有効期間が違いますので、
ご注意ください。

■申請方法
　町ホームページにある様式一式をダウンロードし、郵
送で財政課まで提出してください。
※持参もできますが、この場合は預かりのみになります
（土・日・祝日を除く）。
※封筒に「入札参加資格申請書」と朱書きで記入してく
ださい。

■注意事項
　平成26・27年度の定期申請をした❷の対象事業者は
今回の追加申請をする必要はありません。各事業者が
持っている受付番号をご確認ください。
　詳しくは町ホームページで確認するかお問い合わせく
ださい。

■申し込み・問い合わせ　〒869-1192（住所不要）
　菊陽町役場　財政課　管財係　☎（232）2111

手のひらの
大きさの量

卵１個
魚１切れ

薄切り肉
３～４枚

主菜は１食につき50㌘が目安

■作り方
❶小松菜、しめじを食べやすい長さに切る
❷油揚げをさっと湯を通して千切りにする
❸材料を鍋に入れ、Ａのだしで煮びたしに
する

ポイント ふたをしないで煮ると彩りがきれいになります。

献血に協力を
お願いします！


