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麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

■
麻
し
ん（
は
し
か
）

　

感
染
力
が
強
く
、
か
か
る
と
千
人
に
１

人
程
度
の
割
合
で
脳
炎
を
発
症
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
で
、
95
％
以
上
の
人
が
麻
し
ん
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
免
疫
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
風
し
ん

　

感
染
力
は
麻
し
ん
ほ
ど
は
強
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
脳
炎
や
髄
膜
炎
な
ど
の
合
併
症

を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
妊

娠
早
期
に
か
か
る
と
胎
児
に
感
染
し
、
心

臓
病
や
難
聴
な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

　

二
種
混
合
予
防
接
種
は
、
乳
幼
児
期
に

受
け
た
４
回
の
三
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・

百
日
せ
き
・
破
傷
風
）予
防
接
種
の
追
加

接
種
で
す
。
追
加
接
種
を
行
う
こ
と
で
、

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）、

二
種
混
合
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け

早
く
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
、
４
月
〜
６
月
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
小
学
６
年
生
は
二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

町の特定健診を受けて血圧や脂質、血糖値などが気になり始めた人を
対象に、ヘルスアップセミナーを５回シリーズで行いました。これは、
生活習慣病を早期に予防することを目的に毎年開催しています。

生活習慣病を早期に予防
ヘルスアップセミナーを行いました

　セミナーでは、保健師や栄養士の講話や調理実習、
運動指導などで生活習慣病に対する知識や予防方法
を学ぶことができます。
　平成26年度は23人がセミナーに参加。２月26
日・27日に行われた修了式では、開講時に決めた
目標に向けての取り組みを振り返り、今後の生活へ
の抱負を話しました。

　参加者の声
•毎回楽しく参加できた。
•自分の体について知ることができて良かった。
•わが家の味付けを見直せた。
•調理や食事のときに意識するようになった。
•今までのセミナーの効果をあらめて確認でき、
これからずっと続ける決意をした。　　など

■問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係
　☎（232）4912

種類 対象者 接種期間 費用 接種場所

麻しん・
風しん混合
（ＭＲ）

二種混合

第１期

第２期

１歳～２歳に達するまで 通年

小学６年生
（平成27年度）

小学校入学前の１年間
（平成21年４月２日～
平成22年４月１日生
まれ）

平成27年
４月１日～
平成28年
３月31日

無料

平成27年度予防
接種だよりに掲載

■予防接種の内容■
注
意
事
項

　

す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外
で
す
。

肺
炎
球
菌
と
は

　

肺
炎
球
菌
は
、
主
に
気
道
の
分
泌
物
に

含
ま
れ
る
細
菌
で
す
。
だ
液
な
ど
か
ら
飛

沫
感
染
し
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
、
敗
血
症

な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

肺
炎
は
日
本
の
死
亡
原
因
の
第
３
位
で
す

が
、
細
菌
で
生
じ
る
肺
炎
の
う
ち
、
約

30
％
は
肺
炎
球
菌
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

■
自
己
負
担
額　

３
千
円

■
接
種
場
所　

指
定
医
療
機
関

※

❶
の
対
象
者
に
は
４
月
中
旬
に
通
知
し

ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

ま
す
。

■
平
成
27
年
度
の
対
象
者

❶
平
成
27
年
度（
平
成
27
年
４
月
１
日
〜

平
成
28
年
３
月
31
日
）に
、
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

１
０
０
歳
に
な
る
人（
下
表
参
照
）

❷
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
、
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
が

い
が
あ
る
人 成

人
用
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
が

受
け
ら
れ
ま
す

昨
年
10
月
か
ら
、
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
し
た
。

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生まれ

昭和20年４月２日～昭和21年４月１日生まれ

昭和15年４月２日～昭和16年４月１日生まれ

昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生まれ

昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生まれ

大正14年４月２日～大正15年４月１日生まれ

大正９年４月２日～大正10年４月１日生まれ

大正４年４月２日～大正５年４月１日生まれ

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

成人用
肺炎球菌
ワクチン

１回

■平成27年度の対象者

▲修了証を受け取った受講者の皆さん

予防接種名 生年月日 回数対象年齢

いつまでも自分の歯で！

歯周疾患検診を行います
　40歳からの節目の年齢を対象に、指定
医療機関で歯周疾患検診を行います。歯周
疾患を予防することは、全身の病気の予防
につながります。いつまでも自分の歯でお
いしく食べるために、この機会に検診を受
けてみませんか。

■期間　４月～12月末
■対象者　平成27年度に40歳、50歳、
60歳、70歳になる人（４月中旬に対象
者に通知します）
■場所　町内の委託医療機関（要予約）
■料金　700円
■内容　歯と歯周の検診
■問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係
　☎（232）4912

お母さんと赤ちゃんの健康のために

母子健康手帳を交付しています
　医療機関で妊娠の診断を受けたら、早めに母子健
康手帳を受け取りましょう。交付時に妊娠期間を快
適・安全に過ごすための説明をします。時間に余裕
を持ってお越しください。
■日時・場所　※予約が必要です。

■母子健康手帳とは　母子健康手帳は、お母さんとお子さんの健康
記録として大切です。健診や診察、予防接種時は持参し、必要に
応じて書き入れてもらいましょう。進学や就職で必要な場合もあ
りますので、大切に保管してください。
■万が一紛失したら　健康・保険課で再交付ができます。
■再交付に必要なもの　印鑑、身分証明書、再交付申請書（健康・
保険課にあります）
■申し込み・問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

水曜日

木曜日

曜日 時間 場所

午前９時～午後 ５時

午前９時～午前11時

健康・保険課

光の森町民センター

対象者には、４月
上旬に予診票と指
定医療機関一覧表
をお送りします


