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■
期
限　

平
成
30
年
９
月
30
日

■
対
象
地
区　

戸
次
区
、
馬
場
楠
区
、
曲
手
区
、
辛
川

区
、
井
口
区
、
道
明
区（
菊
陽
南
小
学

校
区
）

■
対
象
者（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

•
期
限
ま
で
に
対
象
地
区
内
に
転
入
ま
た

は
転
居
し
、
３
年
以
上
居
住
す
る
人

•
新
た
に
住
宅
を
新
築
・
購
入
し
た
人
、

ま
た
は
過
去
１
年
以
内
に
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
を
行
っ
た
住
宅
に
転
入
ま
た
は
転

居
す
る
人
で
、
小
学
生
以
下
の
３
親
等

間
接
的
に
た
ば
こ
を
吸
う
人
も
病
気
に

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
別
名
「
た
ば
こ
病
」
と
も

呼
ば
れ
る
喫
煙
者
に
多
い
病
気
。
た
ば
こ

の
煙
を
間
接
的
に
吸
い
こ
む
こ
と
で
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
を
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
喫

煙
以
外
の
原
因
も
あ
り
ま
す
が
、
患
者
の

90
％
以
上
は
、
た
ば
こ
と
関
係
が
あ
り
ま

す
。

■
症
状

　

せ
き
や
痰
、
息
苦
し
さ
、
息
切
れ
な
ど

の
あ
り
ふ
れ
た
症
状
で
始
ま
り
ま
す
。
長

い
時
間
を
か
け
て
進
行
す
る
た
め
、
異
常

に
気
付
い
た
と
き
に
は
す
で
に
重
症
化
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

禁
煙
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
予
防

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
予
防
と
治
療
で
最
も
重
要

な
こ
と
は
「
原
因
で
あ
る
た
ば
こ
を
止
め

る
」
こ
と
で
す
。
傷
付
い
た
肺
を
元
に
戻

す
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
残
っ
て
い
る

肺
の
機
能
を
そ
れ
以
上
低
下
さ
せ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

以
内
の
扶
養
親
族
か
妊
娠
中
の
２
親
等

以
内
の
親
族
と
同
居
す
る
人

•
申
請
者
と
小
学
生
以
下
の
扶
養
親
族
と

妊
娠
中
の
親
族
が
、
過
去
３
年
以
上
対

象
地
区
外
に
住
所
が
あ
る
人

•
世
帯
全
員
が
菊
陽
町
の
町
税
や
使
用
料

な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と　

な
ど

■
補
助
金
額

❶
住
宅
を
新
築
し
た
人　
　

１
０
０
万
円

❷
中
古
住
宅
を
購
入
し
た
人　
　

50
万
円

❸
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
行
っ
た
住
宅
に
転

入（
転
居
）し
た
人

リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
費
用
の
２
分
の
１

（
限
度
額
：
50
万
円
）

※
❶
〜
❸
の
人
の
加
算
金

小
学
生
以
下
の
扶
養
親
族
１
人
当
た
り

20
万
円

❹
❶
〜
❸
以
外
の
転
入（
転
居
）し
た
人

小
学
生
以
下
の
扶
養
親
族
１
人
当
た
り

10
万
円

■
申
請
期
限　

住
宅
を
新
築（
購
入
）し

た
日（
❸
❹
の
人
は
転
入（
転
居
）し
た

日
）か
ら
６
カ
月
以
内

い
ざ
、
禁
煙
を
ス
タ
ー
ト
！

■
禁
煙
を
始
め
る
前
に

•
禁
煙
の
開
始
日
を
決
定
す
る

•
灰
皿
や
ラ
イ
タ
ー
、
買
い
置
き
の
た
ば

こ
な
ど
は
処
分
す
る

•
禁
煙
の
理
由
を
宣
言
す
る

■
禁
煙
外
来

　

禁
煙
治
療
は
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
禁
煙
外
来

な
ど
で
専
門
家
の
支
援
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
禁
煙
補
助
剤

　

ニ
コ
チ
ン
の
依
存
度
の
高
い
人
が
禁
煙

す
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
集
中
で
き
な

く
な
る
、
眠
気
が
強
く
な
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
ニ

コ
チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
な
ど
の

禁
煙
補
助
薬
を
使
う
こ
と
で
和
ら
げ
る
こ

と
が
で
き
、
比
較
的
楽
に
禁
煙
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
っ
た
ら

　

禁
煙
中
に
た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
っ
た

ら
次
の
こ
と
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

•
水
や
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
ガ
ム
を
か
ん

だ
り
す
る

•
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
す
る

•
歯
を
磨
く

•
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る

•
散
歩
や
体
操
、
掃
除
な
ど
体
を
動
か
す

•
熱
中
で
き
る
趣
味
を
持
つ

年
間
１
万
５
千
人
が
死
亡
す
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

た
ば
こ
は
呼
吸
困
難
に
な
る
病
気
な
ど
を
も
た
ら
し
ま
す

菊
陽
南
小
学
校
区
へ
転
入
・
転
居
す
る

子
育
て
世
帯
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

問 

健
康
・
保
険
課　

保
健
予
防
係　

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

問 

都
市
計
画
課　

都
市
計
画
係　

☎（
２
３
２
）４
９
２
７

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）と
は
、
主
に
喫
煙
が
原
因
で
肺
が
慢
性
的
に
炎

症
を
起
こ
し
て
呼
吸
困
難
に
な
る
病
気
で
す
。
重
症
化
す
る
と
安
静
時
で
も
息
苦

し
く
な
り
、
酸
素
療
法
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

菊
陽
南
小
学
校
区
へ
の
子
育
て
世
帯
の
定
住
を
促
進
す
る
た
め
の
定
住
促
進
補
助

金
制
度
。
平
成
27
年
度
か
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
行
っ
た
住
宅
に
転
入
ま
た
は
転

居
す
る
人
を
、
補
助
対
象
に
追
加
し
ま
し
た
。

・肺に炎症を起こす物質が血液に
乗って全身を巡り、骨粗しょう症
や心筋梗塞、糖尿病、消化器疾患
などを引き起こす
•息苦しさが増すため、動くことを
避けるようになります。筋力が低
下し、引きこもりがちになり、抑
うつ状態や認知症になる恐れも

見逃せない全身への影響

せき、痰、息苦しさ、息切れは病気のサイン…

日本脳炎の症状
ブタなどの体内で増えた日本脳炎ウイルスが蚊によっ
て媒介され感染します。７～ 10日の潜伏期間の後、高
熱、頭痛、嘔吐、意識障害、けいれんなどの症状を示す
急性脳炎を起こします。人から人への感染はありません。

接種履歴を確認してください
母子健康手帳で接種履歴を確認し、接種回数が不足し
ている場合は接種しましょう。
■費用　無料
■接種医療機関　「菊陽町予防接種だより」に掲載して
います（事前に予約が必要です）。

■持参物
•母子健康手帳
•予診票（必要な人は、母子健康手帳と印鑑を持参し、
健康・保険課で交付申請をしてください）

■対象者

※特例措置とは、平成17年の積極的な接種勧奨の差し
控えで、第１期、第２期の接種が受けられなかった人
の接種機会を確保するためのものです。
■問い合わせ
健康・保険課　保健予防係　
☎（232）4912

日本脳炎の予防接種はお済みですか

対象者に、日本脳炎の予防接種をお勧めしています。

接種対象年齢 回数
第１期
初回 生後６カ月～90カ月

（７歳６カ月）に至るまで

２回

第１期
追加 １回

第２期 ９歳以上13歳未満 １回

特例措置
（※）

平成７年４月２日～
平成19年４月１日生まれ

１回～４回
（過去の接種回数に
準じた残りの回数）

•炎症で痰などの分泌
物が多くなり、気管
支が狭くなる。
•炎症が進むと気管支
の壁が厚くなり、気
管支はさらに狭くな
る。

•炎症により肺胞※が壊れて弾力
を失い、空気を吐き出せなくな
る。
•そのため肺の中に空気がたまり、
肺全体が膨らみ切ってしまうた
め、さらに空気を吐き出せなく
なる。

※気管支の先端にあるぶどうの房のよう
な袋。酸素と二酸化炭素を交換する役
割を持つ

ＣＯＰＤの仕組み
有害物質（たばこの煙など）を長期間吸い込む

肺への空気の出入りが悪くなり、呼吸が苦しくなる

肺や気管支に炎症が起きる

気管支が狭くなる 肺胞が壊れる

気管支
気管の炎症が続く

肺胞壁が壊れて
のう肺ができる。

ホワイトボードを使って話し合い、
意見をまとめる南小学校の授業風景

傷ついた肺は
　　元に戻せない


