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“笑顔”の魔法
熊本県市町村広報担当者による合同特集

　
熊
本
県
の
高
齢
化
率
は
27
・
２
％

（
平
成
25
年
度
調
べ
）。
全
国
平
均
の

24
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
県
の
平
均

寿
命
と
１
０
０
歳
以
上
の
人
の
割
合

は
ど
ち
ら
も
全
国
10
位
以
内
。
ま
さ

に
熊
本
は
長
寿
の
県
で
す
。

　
高
齢
者
の
孤
独
死
や
介
護
負
担
の

増
加
は
私
た
ち
に
と
っ
て
も
深
刻
な

問
題
で
す
。
高
齢
社
会
を
支
え
る
人

へ
の
環
境
づ
く
り
も
大
切
で
す
が
、

高
齢
者
自
身
が
元
気
に
暮
ら
す
こ
と

も
必
要
で
す
。
高
齢
者
が
元
気
に
暮

ら
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
、
そ
れ
は

｢

生
き
が
い｣

で
す
。

　
日
本
で
は
、
医
療
や
食
べ
物
が

充
実
し
て
き
た
こ
と
で
平
均
寿
命

が
延
び
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

熊
本
県
も
同
じ
状
況
で
す
。

　
高
齢
社
会
を
乗
り
切
る
た
め
に

は
、平
均
寿
命
だ
け
で
な
く
、高
齢

者
が
元
気
に
日
常
生
活
を
送
れ
る

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
大
切

で
す
。｢

生
き
が
い｣

に
は
健
康

寿
命
を
延
ば
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
が
健
康
に
暮
ら
す
こ
と

で
、
認
知
症
や
要
介
護
状
態
に
な

る
こ
と
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
介
護
を
す
る
人
の
負
担

も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熊
本
学
園
大
学
社
会
福
祉
学
部

和
田
要か
な
め

学
部
長

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す

「
生
き
が
い
」

進
む
県
内
の
高
齢
化
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●熊本県内の65歳以上の人口と割合
　（出典：熊本県推計人口調査）
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「退職して良かったと思えたのは１カ月だけ」。
こんな声を聞いたことはありませんか。
長年続けてきた仕事を引退したあと、日常に物足りなさを
感じる人も少なくありません。
退職後の暮らしを充実させるために自分の「生きがい」に
ついて考えてみませんか。

チャーリー永谷さん（79）

熊本市在住の歌手でカントリー
ミュージックの第一人者。1989
年から南阿蘇村の巨大野外ステ
ージ「アスペクタ」で、国内最大
のカントリーミュージックの祭
典「カントリーゴールド」を主催。

20
歳
の
誕
生
日
に
仲
間
が
演

奏
し
て
く
れ
た
カ
ン
ト

リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
演
奏
を
聞
い
た
瞬
間
、
私
は

大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。｢

こ

の
音
楽
が
し
た
い｣

。
そ
の
思
い
だ

け
で
大
学
を
辞
め
、
カ
ン
ト
リ
ー
歌

手
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
カ
ン
ト
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は
今
回
で

27
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
に
は
リ
ピ
ー
タ
ー
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
毎
年
フ
ァ
ン
と
元
気
に
会

え
る
こ
と
を
喜
び
合
い
、
最
後
に
は

来
年
の
再
会
を
約
束
し
て
別
れ
ま
す
。

私
に
と
っ
て
は
出
会
い
が
一
番
。
人

と
の
ふ
れ
あ
い
で
つ
な
が
り
を
広
げ

る
こ
と
が
、
音
楽
と
同
じ
く
ら
い
楽

し
み
で
す
。

参
加
者
に
は｢

カ
ン
ト
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
は
、
年
に
１
度
遠

く
離
れ
た
家
族
が
集
ま
る
日
に
な
っ

て
い
る｣

と
言
っ
て
く
れ
る
人
も
い

ま
す
し
、
北
海
道
か
ら
車
で
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
に
イ
ベ
ン
ト
の
継
続

を
願
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
が
た
い
で
す
ね
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
続
け
て
い
く
た
め
に

は
、
私
が
元
気
で
い
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
待
っ
て
く
れ
て
い
る
フ
ァ

ン
の
た
め
に
も
、
病
気
や
け
が
を
し

な
い
と
思
う
気
持
ち
が
私
の
元
気
の

秘
け
つ
で
す
。

い
ま
は
カ
ン
ト
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

30
回
目
の
開
催
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
音
楽
で
た
く
さ

ん
の
人
と
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

人
生
の
早
い
時
期
か
ら
カ
ン
ト
リ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
出
会
え
て
本
当
に

良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
音

楽
で
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元
気
は
音
楽
と
人
か
ら

音楽を聞き、踊ることが
私の生きがいです。老人
ホームなどで踊りを披露
しています。皆さんが喜
んでくれることがうれし
いです。何でもいいので、
年をとっても趣味を持つ
ことが大切です。 川嶋 捷

としのり

さん（75）

カントリーミュージック
が大好きです。カント
リーミュージックでは、
知らない人でもすぐ友達
になれます。音楽を通し
て人と関わることができ
るので、健康でいられる
のだと思います。 河

こうち

内 信
のぶゆき

行さん（71）

「
自
分
の
能
力
を
高
め
た
い
」「
だ
れ

か
に
喜
ん
で
ほ
し
い
」「
つ
な
が
り

を
作
り
た
い
」

　
ど
ん
な
目
的
か
ら
も
生
き
が
い
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
新
し

く
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
だ
け
で
な

く
、
自
分
の
知
識
や
技
術
を
地
域
や

人
に
伝
え
る
こ
と
も
生
き
が
い
で
す
。

　
大
切
な
の
は
一
生
懸
命
に
な
る
こ

と
。
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
で
あ
な

た
は
も
っ
と
輝
き
ま
す
。
あ
な
た
の

｢

い
き
い
き｣

は
家
族
や
地
域
の
人

に
も
伝
わ
り
、
み
ん
な
を｢

い
き
い

き｣

さ
せ
ま
す
。
生
き
が
い
は
み
ん

な
を
笑
顔
に
す
る
魔
法
で
す
。

　

　　　“笑顔”の魔法

interview

◎ Profile（チャーリー ながたに）

私の『生きがい』ファンに聞く

私の
生きがい

生
き
が
い
が
み
ん
な
を
　
　
　
　

　
　
　「
い
き
い
き
」
さ
せ
る

　　あな
た
の
魔
法
は

誰
を
笑
顔
に
し
ま
す
か
？


