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■学歴・経歴
　北里大学水産学部（現 海洋生命科学部）食品
学科卒業、鹿児島大学大学院水産学研究科修
士課程修了、鹿児島大学大学院連合農学研究
科博士課程修了、博士（水産学）鹿児島大学、
鹿児島大学教育センター講師、尚絅大学短期
大学部食物栄養学科准教授

■専門分野　食品学、食品衛生学、水産生物化
学、水族毒性学

食
べ
た
も
の
か
ら
で
き
る
体

　
毎
日
口
に
す
る
食
べ
物
は
、
私
た
ち
の

体
を
つ
く
り
、
成
長
さ
せ
、
病
気
に
抵
抗

す
る
力
を
生
み
ま
す
。
食
べ
た
い
も
の
を

好
き
な
だ
け
食
べ
た
り
、
食
べ
や
す
い
も

の
だ
け
を
食
べ
た
り
す
る
こ
と
が
続
く
と

生
活
習
慣
病
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

考
え
て
食
べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

科
学
が
解
き
明
か
す
!?
食
の
力

　
キ
ッ
チ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
と
は
、
食
べ
た

も
の
が
ど
の
よ
う
に
形
を
変
え
、
体
を
動

菊
陽
町
健
康
づ
く
り
講
演
会

キ
ッ
チ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
～
健
康
は
食
事
が
大
事
～

KIKUYO
WINTER EVENT

１月・２月

　
こ
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。

■
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５
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３
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30
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ン
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ー

■
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介
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介
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園
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ど
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す
。
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。
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か
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２
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ー

　
歯
科
検
診
、
体
力
測
定
、
筋
ト
レ
な
ど

❷
午
後
２
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３
時
30
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講
演
会

「
キ
ッ
チ
ン
サ
イ
エ
ン
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健
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食
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が
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事
～
」

　
尚
絅
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部
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准
教
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小
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要
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■
入
場
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無
料

■
定
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２
０
０
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要
事
前
申
込
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■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
・
保
険
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保
健
予
防
係
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食
と
人
の
不
思
議
さ
、
素
晴
ら
し
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を
科
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の
視
点
で
解
説
す
る
キ
ッ
チ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
。

皆
さ
ん
は
毎
日
の
食
事
を
ど
の
く
ら
い
意
識
し
て
い
ま
す
か
。

▲昨年もにぎわった集い

よかつれフェスタ2016

創作落語
聴いて納得、歌って納得！
　男女共同参画を創作落語や歌で楽しく学んでみませんか。
■日時　１月30日㈯（開場：午後１時）
　　　　午後１時20分～午後３時50分
■場所　図書館ホール
■内容　オープニングアトラクション、寸劇、フォトコン

テスト表彰、創作落語
※第２・３駐車場をご利用ください。

　講師プロフィール

　 千
せんきんてい

金亭　値
あたいせんきん

千金さん
　 （本名　阪本　真一）

埼玉県鶴ヶ島町役場に就職。結婚をきっかけ
に男女共同参画に関心を持ち、育児休業を半
年取得。趣味の落語鑑賞を生かして、男女共

同参画落語を働きながら制作し、意欲的に口演活動をしている。
■問い合わせ
　総務課　男女共同参画推進係（三里木町民センター内）
　☎（232）5536

知っていますか在宅医療
～わが町で自分らしく
　暮らすために～

■日時　１月31日㈰
　午後０時30分～午後４時30分（予定）
■場所　菊池市文化会館
■内容　
❶基調講演　
　講師　塩田　芳享先生　
　「知っていますか在宅医療　住み慣れ
　　たわが家で迎える理想の最期」
❷菊池郡市医師会の取り組み報告
　講師　宮本　浩光先生
　「きくち在宅医療ネットワーク」につ
　いて
❸特別講演　　　　　　　　　　
　講師　小笠原　文雄先生
　「知っていますか在宅医療　在宅緩和
　　ケアで朗らかに生きよう」
■定員　800人
■申込方法　１月20日㈬までに電話で申し込む
■申し込み・問い合わせ
　介護保険課　介護予防係　☎（232）2366

小笠原　文雄 先生

塩田　芳享 先生

小野　要 先生　プロフィール

宮本　浩光 先生

尚絅大学短期大学部で
「食物と栄養と健康」を

キーワードに、将来栄養士を
目指す学生に講義しています。
私の体験談を交えて食べる
ことの大切さを伝えます。


