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日本脳炎とは
　ブタなどの体内で増えた日本脳炎ウイルスが、蚊に
よって媒介され感染します。人から人への感染はありま
せん。母子健康手帳で接種履歴を確認し、日本脳炎の接
種回数が不足している場合は接種しましょう。

■接種費用　無料
■接種医療機関　
「菊陽町予防接種だより」に掲載しています。

※事前に予約が必要です。
■医療機関へ持参するもの
　母子健康手帳、予診票（※）

※予診票が必要な人は母子健康手帳と印鑑を持参し、健
康・保険課で申請してください。

■対象者

■問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

３歳、４歳のお子さんに加えて、９歳になる人と18歳になる人も、
日本脳炎の予防接種をお勧めしています。

無料で接種

日本脳炎の予防接種はお済みですか
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高熱、頭痛、嘔吐、
意識障害、けいれん
などを引き起こす

接種対象年齢 回数

第１期初回 生後６カ月～90カ月（７歳６カ
月）に至るまで

２回

第１期追加 １回

第２期 ９歳以上13歳未満 １回

特例措置

❶平成７年４月２日～平成19年
４月１日生（20歳未満まで）
❷平成19年４月２日～平成21

年10月１日生
※❷の人は９歳になったら第１

期未接種分も接種できます。
（９歳～13歳未満の間）

１回～
　　４回

（ 過 去 の
接種回数
に準じた
残りの回
数）

歯周病が悪化しやすく、治りにくい
　たばこの煙には、ニコチンやタール、一酸化炭素など
数百種類の有害物質が含まれています。がんや心臓病、
脳卒中、高血圧になりやすくなる他、口の中にも悪影響
を及ぼします。日本歯周病学会によると、喫煙者は非喫
煙者より２～８倍も歯周病にかかりやすいといいます。

喫煙が歯周組織に与える悪影響
◦歯ぐきの血流が悪くなり、酸素や栄養が十分に供給さ

れなくなる。
◦虫歯や歯周病の原因菌が増殖しやすくなる。
◦傷ついた歯周組織を修復する能力が低下する。

歯周病発見のサインを見逃す喫煙
　歯ぐきからの出血は歯周病を発見するサインの１つで
す。喫煙すると、歯ぐきは血流が悪くなり、炎症を起こ
しても出血しにくくなります。黒ずむため炎症反応も分
かりづらく、知らぬ間に症状が悪化して歯を失う恐れが
あります。
■問い合わせ　
　健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

喫煙は歯周病の二大危険因子といわれています。禁煙は全身の健康を守ることにも
つながります。５月31日は「世界禁煙デー」。禁煙にチャレンジしてみませんか。

病気のサインに気付こう

禁煙は歯周病治療の第一歩
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者
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５
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付
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療
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。
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２
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ニコチン

末梢血管を収縮させ、
心拍数を増やし、血
圧を上昇させる。強
い依存性がある。

タール

多くの発がん物質を
含む。

一酸化炭素

血液が運ぶ酸素の量
を減少させる。動脈
硬化が進みやすくな
る。

特徴 特徴 特徴

たばこから
体を守ろう
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