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自
分
の
将
来
の
た
め
に

20
・
30
歳
代
の
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

問 

健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

20
歳
代
の
子
宮
頸
が
ん
検
診

■
期
間　
10
月
12
日
㈬
～
平
成
29
年
２
月

28
日
㈫

■
対
象
者　
昭
和
62
年
４
月
１
日
～
平
成

９
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
女
性

■
料
金　
１
，
５
０
０
円

（
町
負
担
額 

４
，
２
０
２
円
）

※
子
宮
頸
が
ん
無
料
検
診
の
対
象
者
は
５

月
末
に
配
布
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券
を

使
用
す
る
と
、
無
料
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　
８
月
上
旬
に
送
る
申
込
書

の
内
容
を
確
認
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
10
月
上
旬
ご
ろ
、
受
診
票
を
送

り
ま
す
。
受
診
票
を
受
け
取
っ
た
後
に

医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

30
歳
代
の
複
合
検
診（
集
団
検
診
）

■
期
間　
11
月
中
旬

■
対
象
者　
昭
和
52
年
４
月
１
日
～
昭
和

62
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
女
性

■
申
込
方
法　
８
月
上
旬
に
申
込
書
を
送

り
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
検
診
場
所　
町
の
施
設

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
集
団
検
診
と
町
指

定
医
療
機
関
の
い
ず
れ
か
を
選
べ
ま
す
。

若
い
世
代
の
乳
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
る
割
合
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
て
自
分
の
体
は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う
！

検診名 内容 料　金
（町負担額）

乳がん検診 視触診＋
超音波

1,500円
（3,640円）

子宮頸がん
検診

集団
子宮頸部
細胞診

1,100円
（2,962円）

医療
機関

1,500円
（4,202円）

骨粗しょう症検診 骨密度測定
（超音波）

600円
（1,252円）

医療機関名 所在地
ちが産婦人科 原水

菊陽レディース
クリニック 新山

池田クリニック 合志市

片岡産婦人科 熊本市

種類 対象者 接種期間 接種医療機関

日本脳炎

第１期（初回） 生後６カ月～90カ月（７歳６カ月）に至
るまで

通年 平成28年度予防接種だよ
りに掲載しています

第１期（追加）
第２期 ９歳以上13歳未満

特例措置

平成７年４月２日～平成19年４月１日
生まれ（20歳未満までの間）
平成19年４月２日～平成21年10月１日
生まれ（９歳～13歳未満の間）

麻しん・
風しん混合
（ＭＲ）

第１期 １歳～２歳に達するまで

第２期 小学校入学前の１年間（平成22年４月２
日～平成23年４月１日生まれ） 平成28年４月１日～

平成29年３月31日

対象者には、４月上旬に
予診票と指定医療機関一
覧表を送っています二種混合 小学６年生（平成28年度）

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

○
水
分
を
十
分
に
補
給
す
る

○
小
ま
め
に
休
憩
を
取
る 

○
帽
子
を
か
ぶ
る
、
日
傘
を
差
す
な
ど
、

直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る

○
非
常
に
暑
い
場
所
や
炎
天
下
で
長
時
間

の
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
は
避
け
る 

○
駐
車
の
と
き
は
、
子
ど
も
だ
け
を
置
い

て
車
か
ら
離
れ
な
い

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら

熱
中
症
対
策
で
大
切
な
の
は
「
正
し
い
知
識
と
適
切
な
行
動
で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
」
で
す
。

い
つ
も
熱
中
症
予
防
の
意
識
を
持
ち
、
自
分
や
周
り
の
人
の
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

こんな症状は熱中症のサインです

問 

健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２医療機関へ

すぐに
救急車を
呼ぶ

取れない・動けない

取
れ
る

あ
る

意識がない・返事がおかしい・全身のけいれん

•涼しい場所へ移動
•服を脱がせ、汗は
　ぬれたタオル（常
　温）で拭いて、体
　を冷やす

水分と塩分を補給
（冷たい飲み物）しない

意識がないとき・自分で水を飲めないとき
•無理に水を飲ませない
•吐く場合があるので顔を横向きにする

●うちわなどであおぐ

●首・脇の下・太もものつけ根を冷やす

意識はありますか

自分で水分を
取れますか

回復しましたか

手足のしびれ めまい

立ちくらみ こむら返り

筋肉痛

頭痛

吐き気

おう吐

体がだるい

力が入らない
けいれん

体温上昇

   

　熊本地震で被災した被保険者の後期高齢者医療保険料
を減免します。詳しくはお問い合わせください。
■対象者　熊本地震により、❶～❺のいずれかに当ては

まる被保険者
❶同一世帯の世帯主の住宅が、り災証明書で全壊または

半壊と判定された人（全壊：全額減免、半壊・大規模
半壊：半額減免）
❷同一世帯の世帯主が死亡または重篤な傷病を負った人
（全額減免）
❸同一世帯の世帯主が行方不明である人（全額減免）
❹事業の廃止や失業などで同一世帯の世帯主の収入が

10分の３以上減る人（前年の所得に応じて10分の２
減免～全額減免）

※前年所得が１千万円を超える人など、減免対象となら
ない場合もあります。
❺行方が不明である被保険者（全額減免）
■問い合わせ
　健康・保険課　国民健康保険係　☎（232）4912

　現在、日本人の死因第３位は肺炎です。うち90％以
上が75歳以上であり、その約70％は誤

ご

嚥
えん

性肺炎が原因
です。食べ物や飲み物、胃液などが誤って気管や気管支
内に入る「誤嚥」を防ぐためには、お口の健康管理が重
要です。また、歯周病は糖尿病や動脈硬化などにも関わ
ります。この機会にお口の健康チェックをしませんか。
■期間　８月～平成29年２月末
■対象者　後期高齢者医療保険の被保険者
■場所　町内の委託医療機関（要予約）
※詳しくはお問い合わせください。
■料金　400円（町負担額3,500円）
■内容　歯と歯周の検診
■問い合わせ　
　健康・保険課　国民健康保険係
　☎（232）4912

熊本地震で被災した被保険者へ
後期高齢者医療保険料の減免

お口の健康チェック！
後期高齢者医療被保険者の
歯科口腔検診

■町指定の医療機関
　（子宮頸がん検診）

■複合検診の内容
　希望する検診のみ受診できます。

日本脳炎、麻しん・風しん（ＭＲ）、二種混合の予防接種
母子健康手帳を確認し、日本脳炎、麻しん・風しん（ＭＲ）、二種混合の接種が
不足している場合は接種しましょう。無料です。

■持参物　母子健康手帳、予診票
※予診票の交付が必要な人は、母子健康手帳と印鑑を持

参し、健康・保険課に申請してください。
■日本脳炎の特例措置　接種間隔や接種年齢に確認が必

要な場合があります。詳しくはお問い合わせください。

※特例措置とは、平成17年度～21年度の積極的な接種
勧奨の差し控えで、第１期、第２期の接種が受けられ
なかった人のためのものです。

■問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912
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