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あ
な
た
は
１
日
に
野
菜
を
ど
の
く
ら
い
食
べ
て
い
ま
す
か
。
体
に
い
い
こ
と
は
知
っ
て
い
て
も

意
識
し
な
い
と
必
要
な
量
を
と
る
の
は
難
し
い
野
菜
。
近
年
は
消
費
量
が
減
少
し
て
お
り
、

消
費
者
だ
け
で
な
く
生
産
者
に
と
っ
て
も
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
農
家
と
町
と
大
学
が
連
携
し
、
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
回
は
菊
陽
の
野
菜
の
魅
力
を
再
確
認
し
つ
つ
、
農
家
の
思
い
に
触
れ
な
が
ら
、

消
費
拡
大
を
目
指
す
町
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

恋
す
る
野
菜
た
ち

農
家
×
町
×
大
学
＝
お
い
し
い
が
無
限
大
∞

ニンジン
（β–カロテン）肌荒れ解消、
風邪などの感染症予防、が
ん予防、動脈硬化予防
中くらい　約２分の１本分オクラ

（ムチン）胃粘膜の保護、
（食物繊維）血糖値の上
昇抑制、整腸作用
10㌢くらい約10本分

キュウリ
（カリウム）むくみ解消、
高血圧予防
中くらい　約１本

玉ねぎ
（アリシン）血栓予防、疲労回復
中くらい　約２分の１個

ナス
（ナスニン）がん予防、
動脈硬化予防
12㌢くらい　約１本分

ごぼう
（水溶性食物繊維イヌリン）
血糖値の上昇抑制、悪玉コ
レステロールの排出
中くらい　約３分の２本分

かぼちゃ
（ビタミンＥ）抗酸化作用（β–カ
ロテン）皮膚や粘膜の健康維持、
がん予防、動脈硬化予防
中くらい　約12分の１個分

アスパラガス
（アスパラギン酸）疲労回復、
（ルチン）高血圧予防
20㌢くらい　約５本分

ブロッコリー
（ビタミンＣ）免疫力
向上、肌荒れ解消、
血管強化　約５房分

キャベツ
（ビタミンＵ）胃粘膜の修復
（カルシウム）骨粗しょう症
予防、ストレス緩和
大ほどの葉　約２枚分

トマト
（リコピン）がん予防、動脈
硬化予防（ビタミンＣ）肌荒
れ解消、血管強化
中くらい　約２分の１個分

とうもろこし
（ビタミンＢ１）疲労回復
（不溶性食物繊維セル
ロース）整腸作用
20㌢くらい
約２分の１本分

ほうれん草
（β–カロテン）肌荒れ解
消、風邪などの感染症予
防、がん予防、動脈硬化
予防、（鉄）貧血予防　
約３株

ピーマン
（ビタミンＣ）免疫力向上、
コラーゲン合成促進
（β–カロテン）皮膚や粘膜の
健康維持、抗酸化作用
（ピラジン）血液をさらさら
約３個分

野
菜
パ
ワ
ー

　
食
べ
る
と
元
気
が
体
に
満
ち
て

く
る
菊
陽
産
の
野
菜
。
作
り
手
の

思
い
を
知
れ
ば
、
野
菜
も
よ
り
身

近
に
感
じ
ま
す
。
町
内
の
特
産
品

の
中
で
も
、
ニ
ン
ジ
ン
は
県
内
出

荷
額
第
１
位
。「
菊
陽
人
参
」
の

ブ
ラ
ン
ド
名
で
全
国
に
も
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
。
町
内
で
は
他
に
も
、

米
や
大
豆
、
里
芋
、
ほ
う
れ
ん
草
、

ご
ぼ
う
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
、
オ

ク
ラ
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
と

う
も
ろ
こ
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
数

多
く
の
野
菜
が
愛
情
込
め
て
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
成
人
１
日
当
た
り
の
野
菜
摂
取

目
標
量
は
３
５
０
㌘
。
し
か
し
熊

本
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る

と
、
県
民
の
野
菜
摂
取
量
は
全
国

平
均
に
も
及
ば
ず
、
約
１
０
０
㌘

不
足
し
て
い
ま
し
た
。

　
野
菜
に
は
活
性
酸
素
を
除
去
す

る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
カ
ロ
テ
ノ

イ
ド
、
体
調
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン

類
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
野
菜
を

た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
で
脳
卒
中

や
心
臓
病
、
あ
る
種
の
が
ん
に
か

か
る
確
率
を
低
く
さ
せ
る
こ
と
も

多
く
の
研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

「大きい野菜がたくさん！」と笑顔を見せる光の森キャロット保育園の子どもたち
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熊本県民の野菜平均摂取量ＢＭＩ（体格指数）判定外食や食品を購入するときに
栄養成分を参考にする町民

参考：平成23年度菊陽町健康増進計画、厚生労働省「健康日本21」、熊本県栄養士会「野菜あと１皿（100㌘レシピ集）」、平成23年度熊本県民健康・栄養調査

目標までの100㌘の目安はこのくらい！
農家×町×大学＝おいしいが無限大∞
特集 恋する野菜たち

特 集
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「野菜、大好き」と笑顔を見せる町の若手農家の皆さん。それぞれ野菜や酪農、花など、こだわりを持って生産している。
（左上から）江

え
口
ぐち
賢
けん
師
し
さん、阪

さかもと
本貢
こう
紀
き
さん、吉

よしおか
岡孝
こう
誠
せい
さん、吉

よしおか
岡貴
たか
志
し
さん、森

もり
田
た
哲
てつ
生
お
さん、古

ふる
田
た
圭
けい
輔
すけ
さん、福

ふくしま
島泰
やす
伯
のり
さん

（左下から）奥
おくむら
村眞

ま ゆ み
由美さん、前

まえ
田
だゆたか
豊さん、前

まえ
田
だ
直
なお
登
と
さん、相

そう
馬
ま
典
のりまさ
将さん、上

うえ
田
だ
晃
こう
太
た
さん、廣

ひろ
瀬
せしゅういちろう
修一郎さん

体
と
心
に
や
さ
し
い
野
菜

こ
だ
わ
り
を
届
け
た
い

　
Ｊ
Ａ
菊
池
青
壮
年
部
の
若
手
農

家
を
中
心
に
、
新
鮮
な
野
菜
や
米
、

茶
、
果
物
な
ど
の
対
面
販
売
を
行

う
光
の
森
マ
ル
シ
ェ
。
毎
月
第
３

土
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
２
時

に
、
ひ
か
り
の
も
り
公
園
で
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。「
農
家
の
こ
だ

わ
り
や
思
い
を
消
費
者
に
直
接
届

け
た
い
」
と
語
る
の
は
ニ
ン
ジ
ン

農
家
の
福
島
泰
伯
さ
ん
。
こ
と
し

の
９
月
で
４
年
目
に
な
る
光
の
森

マ
ル
シ
ェ
は
、
自
分
た
ち
の
農
園

や
農
産
物
、
加
工
品
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
場
と
し
て
立
ち
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。「
毎
月
マ
ル
シ
ェ
の
時
間

を
作
る
の
は
大
変
。
そ
れ
で
も
続

け
て
こ
れ
た
の
は
来
て
く
れ
た
お

客
さ
ん
か
ら
お
い
し
い
と
言
わ
れ

た
り
、
作
り
手
の
思
い
を
分
か
っ

て
く
れ
た
と
実
感
し
た
り
す
る
か
ら

で
す
。
直
売
所
な
ら
野
菜
は
置
く
だ

け
で
売
れ
た
ら
終
わ
り
で
す
が
、
マ

ル
シ
ェ
は
消
費
者
や
参
加
者
と
の
交

流
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
が
一
番
の

魅
力
で
す
」

　
マ
ル
シ
ェ
に
来
る
お
客
さ
ん
は
料

理
好
き
な
人
も
多
く
、
買
い
物
つ
い

で
に
レ
シ
ピ
を
聞
か
れ
る
こ
と
も
よ

く
あ
る
そ
う
で
す
。「
お
い
し
い
レ
シ

ピ
を
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
一
時
期
、

料
理
教
室
に
通
い
ま
し
た
。
で
も
、

１
人
で
考
え
る
の
に
限
界
を
感
じ
て

い
ま
す
。
一
緒
に
や
っ
て
く
れ
る
仲

間
が
ほ
し
い
で
す
ね
。
夢
は
い
ろ
ん

な
業
種
と
連
携
し
て
公
園
を
出
展
者

と
お
客
さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
に
す
る
こ

と
。
も
っ
と
盛
り
上
げ
る
た
め
に
た

く
さ
ん
意
見
を
聴
き
た
い
で
す
」。

農
家
の
挑
戦

販
路
拡
大
に
課
題
も

　
昨
年
11
月
、
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本

で
「
第
４
回
九
州
食
の
展
示
商
談
会

２
０
１
５ 

in 

く
ま
も
と
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
九
州
中
の
農
家
と
事

業
者
が
集
う
イ
ベ
ン
ト
で
、
国
内
外

か
ら
訪
れ
た
バ
イ
ヤ
ー
と
の
商
談
会

の
他
、
農
業
の
６
次
産
業
化
や
輸
出
、

食
品
の
品
質
管
理
に
つ
い
て
の
セ
ミ

ナ
ー
も
あ
り
、
販
路
拡
大
を
目
指

す
生
産
者
に
と
っ
て
魅
力
的
な
催

し
で
す
。
そ
こ
へ
町
内
の
若
手
農

家
４
人
が
出
展
し
ま
し
た
。

　
町
内
で
唯
一
水
田
ご
ぼ
う
を
栽

培
し
て
い
る
西に
し
も
と本
穂ほ

積づ
み
さ
ん
も
そ

の
一
人
。「
自
慢
の
水
田
ご
ぼ
う

を
も
っ
と
多
く
の
人
に
食
べ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。

水
田
ご
ぼ
う
は
や
わ
ら
か
く
て
香

り
が
良
い
の
が
特
徴
で
す
。
水
田

で
作
る
の
で
農
薬
が
少
な
く
済
み
、

地
下
水
か
ん
養
に
取
り
組
ん
で
い

る
の
で
環
境
に
も
い
い
ん
で
す

よ
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。
し
か
し
、

味
と
品
質
の
良
さ
を
効
果
的
に
伝

え
る
方
法
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

町
と
大
学
の
連
携
協
定
を

現
場
に
生
か
す

　
昨
年
４
月
、
機
能
性
表
示
食
品

制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
農
産
物
に

含
ま
れ
る
成
分
が
健
康
に
ど
の
よ

う
な
効
果
が
あ
る
か
を
表
示
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
西
本
さ
ん
は

早
速
、
こ
の
制
度
を
活
用
し
よ
う

と
考
え
ま
し
た
が
、
申
請
に
は
専

門
的
な
知
識
が
必
要
で
し
た
。
そ

こ
で
、
商
談
会
に
訪
れ
た
尚
絅
大

学
の
狩か
り
ゅ
う
と
お
る

生
徹
准
教
授
に
相
談
。
大

学
と
包
括
連
携
協
定
を
結
ん
で
い

た
町
は
西
本
さ
ん
の
意
向
を
受
け
、

大
学
と
農
家
で
話
し
合
う
機
会
を

つ
く
り
ま
し
た
。

作
る
プ
ロ
と
使
う
プ
ロ

得
意
分
野
で
課
題
を
克
服

　
「
農
家
は
作
る
プ
ロ
で
、
大
学

は
使
う
プ
ロ
。
町
を
通
し
て
互
い

に
ア
イ
デ
ア
や
知
識
を
出
し
合

い
、
一
つ
の
形
が
で
き
れ
ば
」
と

意
気
込
む
西
本
さ
ん
。
福
島
さ
ん

も
「
メ
ニ
ュ
ー
開
発
能
力
を
持
つ

学
生
に
い
ろ
ん
な
種
類
の
レ
シ
ピ

を
提
供
し
て
も
ら
い
、
マ
ル
シ
ェ

で
紹
介
し
た
い
」
と
期
待
を
込
め

ま
す
。

西
にしもと
本　穂

ほ
積
づみ
さん

（中代）
水田ごぼう農家。子
どもが小学生にあが
るのと同時に脱サラ
して家業を継いだ。
野菜ソムリエ初級の
資格を持つ。

福
ふくしま
島　泰

やす
伯
のり
さん

（鉄砲小路）
野菜ソムリエ中級の資
格を持つニンジン農家。
生産者が直接消費者へ
販売する光の森マル
シェに携わるなど精力
的に活動中。

農家に恋する
農業を盛り上げるために頑張っている若手農家が
います。町の農家が農産物に託す思いに迫ります。

農家×町

ゆめタウン
光の森

ゆめタウン
光の森

光の森駅

光の森
キャロット
保育園

ひかりのもり公園

123光の森マルシェでは旬の野菜
や雑貨、パンなどを販売。イベント
も行う。次回は９月17日㈯に開催。
4食の展示商談会。同業者や事業者
と交流して販路拡大を目指す。

農家×町×大学＝おいしいが無限大∞
特集 恋する野菜たち

12

3

4

阿蘇に源を発する一級河川の白川と肥沃な
土壌で育まれる農産物。町の80％は緩やか
な丘陵地で、農地が約50％を占める。
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連
携
協
定
で
健
康
増
進

野
菜
を
ブ
ラ
ン
ド
化

　
包
括
連
携
協
定
締
結
後
、
大
学

は
昨
年
11
月
に
す
ぎ
な
み
フ
ェ
ス

タ
２
０
１
５
へ
参
加
。「
健
康
な

か
ら
だ
つ
く
り
の
た
め
の
食
事
」

「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
」「
適
量

を
食
べ
る
」「
満
足
感
を
大
切
に
」

な
ど
を
テ
ー
マ
に
学
生
26
人
が
展

示
を
行
い
ま
し
た
。
こ
と
し
２
月

の
菊
陽
町
健
康
フ
ェ
ア
で
は
、
教

員
が
「
キ
ッ
チ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
～

健
康
は
食
事
が
大
事
～
」
と
題
し

て
講
演
し
、
学
生
は
栄
養
相
談
を

行
い
ま
し
た
。

　
町
は
成
分
解
析
や
レ
シ
ピ
開
発
、

食
育
な
ど
、
具
体
的
な
連
携
活
動

に
つ
い
て
、
農
家
の
ニ
ー
ズ
を
聞

き
な
が
ら
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
大
学
や
農
家
と

協
働
で
野
菜
の
消
費
拡
大
と
ブ
ラ

ン
ド
化
に
向
け
て
連
携
し
て
い
き

ま
す
。

レシピに恋する
作り手の努力と愛情が込められた町の農産物。農家の思いを形にするために、昨年
６月に包括協定を結んだ尚絅大学・尚絅大学短期大学部と町が動き出しました。

町×大学

「学術的成果、技能を還元した
い」と話す森

もり
正
まさ
人
と
学長（左）

大学と町のコラボで農産品をブランド化

「町の隠れた魅力を発信」

菊陽町健康フェアで学生が町民の栄養相談に
応じた

（上）川
かわかみ
上　育

いく
代
よ
講師、狩

かりゅう
生　徹

とおる
准教授

（下）本
ほん
田
だ
　智
とも
巳
み
助手、守

もり
田
た
　真

ま り こ
里子准教授

　地産地消のメリットは、輸送に必要な
エネルギーが減り環境に優しいこと、誰
がどの様に生産したかなどの情報を得や
すいことです。地域経済の活性化や食文
化の発展にもつながります。
　管理栄養士養成課程である生活科学部
では、健康、衛生、食品加工など幅広い
知識を学ぶ女子学生がたくさん在籍して
います。流行に敏感で、おいしいものが
大好きな彼女たちだからこそ、町の隠れ
た魅力に気付き、町内外へ発信できる柔

軟性や多様性を持っています。幼児教育
や高齢者、地域文化などを専門とする教
員もいますので、さまざまな世代や海外
に向けたヘルシーレシピや加工食品の開
発もできるとうれしいですね。
　農産品や生産途中で出る葉やヘタなど
の廃棄物に新たな機能性成分が含まれな
いか解析することを検討しています。お
いしさはもちろん、有用な成分を探して
菊陽町農産品のブランド化をサポートし
ていきたいです。

町と大学、農家が課題解決を目指してアイデ
アを出し合う

すぎなみフェスタで食と栄養について展示し
町民と交流する学生

楽
し
み
な
が
ら
町
の
野
菜
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い

「
誰
で
も
簡
単
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
」

　
菊
陽
町
で
と
れ
た
野
菜
は
お
い
し

く
、
甘
み
や
風
味
、
栄
養
が
強
い
も

の
が
多
い
で
す
。
そ
ん
な
野
菜
で
料

理
を
す
る
と
、
よ
り
深
み
の
あ
る
お

い
し
い
料
理
が
で
き
ま
す
。
み
そ
汁

や
ス
ー
プ
に
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
野

菜
を
入
れ
た
り
、
い
つ
も
の
具
材
に

１
つ
プ
ラ
ス
し
た
り
す
る
と
気
軽
に

野
菜
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。
い
つ
も
と

違
う
風
味
も
出
て
食
事
が
よ
り
楽
し

く
な
り
ま
す
よ
。

　
市
販
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
に
は
糖
分

や
添
加
物
も
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
や
食

物
繊
維
な
ど
は
減
少
し
ま
す
。
野
菜

そ
の
も
の
を
と
る
と
満
腹
感
を
得
ら

れ
た
り
、
料
理
の
色
ど
り
も
よ
く

な
っ
て
見
た
目
の
満
足
感
も
得
ら
れ

た
り
し
ま
す
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
バ

ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
心
掛
け
な
が

ら
、
補
助
的
な
も
の
と
し
て
と
り
入

れ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
町
の
農
産
物
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
い
、
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
レ
シ
ピ
を
考

案
し
て
い
ま
す
。
農
産
物
の
味
、
色
、

形
の
よ
さ
を
実
感
し
、
こ
ん
な
に
お

い
し
い
農
産
物
が
作
ら
れ
て
い
る
の

だ
と
い
う
こ
と
、
そ
ん
な
町
に
住
ん

で
い
る
こ
と
に
誇
り
を
持
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
実
際
に
作
っ
て
み
て
、
食

に
触
れ
る
機
会
を
増
や
す
こ
と
は
活

気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。

　
今
回
、
ど
の
家
に
も
あ
る
よ
う
な

材
料
を
使
っ
た
、
誰
で
も
簡
単
に
作

れ
て
「
お
い
し
い
！
」
と
思
え
る
料

理
を
考
え
ま
し
た
。
特
に
デ
ザ
ー
ト

類
は
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
で
も
食
べ

て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
で
楽
し
み
な
が
ら
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

尚絅大学　生活科学部　栄養科学科の 4年生

菊陽町の野菜を使ったレシピを
作り試食する学生。「町の特産
品を多く使うよう心掛けました。
おいしいのでぜひ作ってほしい」
と笑顔を見せた。

農家×町×大学＝おいしいが無限大∞
特集 恋する野菜たち

おいしいが無限大∞� 野菜に恋して

　肥沃な土壌と阿蘇山から流れる白川の恵み
に育まれた菊陽町。ここでは昔からさまざま
な農産物が作られてきました。今でもこだわ
りを持つ農家が試行錯誤しながら野菜作りに
励んでいます。
　ＴＰＰや担い手不足など将来の不安を口に
する農家もいます。でも、野菜のことを話す
ときの皆さんの表情は、生き生きとして輝い
て見えました。野菜に恋する人たちの手で、
愛情たっぷりに育てられた菊陽の野菜は、ま
ちの魅力の一つです。
　「広報きくよう」９月号から、菊陽産の野
菜を使って尚絅大学の学生が考案したレシピ
を裏表紙に掲載します。たくさん食べてふる
さとの魅力を感じてみませんか。

０１
教員

０２
学生


