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健
診
結
果
は
体
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

本
当
に
怖
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

妊
娠
中
の
マ
マ
へ

プ
レ
マ
マ
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
・
介
護

医
療
費
の
支
払
い
猶
予
と
免
除

問 

健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

命
に
関
わ
る
メ
タ
ボ

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

お
腹
の
周
り
に
た
ま
っ
た
内
臓
脂
肪
が
高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
を
招
き
、
そ

れ
ら
が
重
な
り
合
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
静

か
に
進
行
し
ま
す
。
放
置
す
る
と
、
血
管

が
破
れ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
や
す
く
な
る

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
な
ど
命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

内
臓
脂
肪
か
ら
出
る
悪
い
物
質

　
肥
満
そ
の
も
の
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
注
意
す
べ
き
は
、
増
え
す
ぎ
た
内
臓

脂
肪
か
ら
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
悪
い
物

質
が
出
る
こ
と
で
す
。
こ
の
物
質
は
、
長

い
時
間
を
か
け
て
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、
動
脈
硬
化
を
進
め
ま
す
。

基
準
値
よ
り
少
し
高
い
だ
け
だ
と

油
断
し
て
い
ま
せ
ん
か

　
左
の
グ
ラ
フ
は
、
心
筋
梗
塞
な
ど
心
臓

疾
患
の
発
症
率
を
比
べ
た
デ
ー
タ
で
す
。

「
肥
満
・
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
」

と
い
う
４
つ
の
危
険
因
子
を
３
つ
以
上
持

つ
人
は
、
全
く
持
っ
て
い
な
い
人
と
比
べ

て
発
症
率
が
36
倍
に
も
跳
ね
上
が
り
ま
す
。

ま
た
、
発
症
す
る
ま
で
の
そ
れ
ぞ
れ
の
危

険
因
子
は
、
ご
く
軽
度
の
状
態
だ
っ
た
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

健
診
結
果
説
明
会
と

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　
町
の
特
定
健
診
後
、
結
果
説
明
会
を
行

い
、
健
診
結
果
の
見
方
の
説
明
と
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
つ
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

血
圧
や
中
性
脂
肪
、
血
糖
値
な
ど
が
や
や

高
め
の
人
に
は
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
予

防
を
目
的
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

■
参
加
者
の
声

◦
夫
婦
で
参
加
し
た
の
で
、
献
立
を
理
解

し
て
も
ら
え
る
と
思
う
。

◦
自
分
の
ど
こ
が
悪
い
の
か
分
か
っ
た
。

◦
よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
体
重
を
１
㌔
減
ら

し
た
い
。

◦
参
加
し
て
良
か
っ
た
。　
な
ど

生
活
習
慣
病
の
要
因
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。

自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

年
１
回
は
健
診
を
受
け
て
、
体
の
本
音
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
日
時　
両
日
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
１
回
目
】
９
月
23
日
㈮

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
２
回
目
】
10
月
21
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
光
の
森
町
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者 

出
産
予
定
日
が
12
月
、
平
成

29
年
１
月
、
２
月
の
人

■
持
参
物　
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

■
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

　
地
震
で
被
災
し
た
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
・
介
護
保
険
の
加
入

者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

は
、
医
療
機
関
の
窓
口
な
ど
で
申
告
す
る

と
９
月
末
ま
で
支
払
い
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
者

❶
住
家
の
全
半
壊
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る

被
災
を
し
た
人

❷
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
人

❸
主
た
る
生
計
維
持
者
の
行
方
が
不
明
で

あ
る
場
合

❹
主
た
る
生
計
維
持
者
が
業
務
を
廃
止
ま

た
は
休
止
し
た
人

❺
主
た
る
生
計
維
持
者
が
失
職
し
、
現
在

収
入
の
な
い
人

※
後
日
、
申
告
の
内
容
を
確
認
し
、
猶
予

さ
れ
た
窓
口
負
担
を
免
除
し
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
、
妊
婦
健
診
、
栄
養
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。
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険
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健
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健
康
・
保
険
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康
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険
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２

あなたは大丈夫？メタボチェック

■心臓疾患の発症率

■血管の変化（断面図）

❶腹囲　
　男性85㌢以上
　女性90㌢以上
❷高血圧・高血糖
　・脂質異常のい

ずれか２つ以上

※❶❷の両方を満たすとメタボです。

◎内臓脂肪から出る物質
•血圧をあげる
•中性脂肪をたくさんつくる
•血糖値をあげる

 
高血圧
高血糖
脂質異常

 

自覚症状なし

正常 動脈硬化25％ 動脈硬化50％ 動脈硬化75～90％

自覚症状
あり

心筋梗塞
脳梗塞

労働省作業関連疾患総合対策研究班の調査より：
Nakamura et aljpn Cric j.65:11.2001

危険因子（肥満・高血圧・高血糖・
脂質異常）の数
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36倍

行動を変えるのはあなた自身です
　生活習慣を改善するために
は、まず自分の生活を見つめ
直す必要があります。健診結
果のどの項目が基準値を超え
ているのかを確認しましょう。
健診結果の見方が分からない
人は気軽にご相談ください。
保健師や管理栄養士が一緒に
改善方法を考えます。町保健師

髙口　聡子

赤ちゃんとふれあう妊婦さん
（内容は時期により変わります）

10月１日から
Ｂ型肝炎の定期予防接種が始まります
10月１日から定期予防接種に子どものＢ型肝炎ワクチンが追加されます。
対象者は平成28年４月１日以降に生まれた０歳児のみです。
詳しくは「広報きくよう」10月号と町ホームページでお知らせします。

Ｂ型肝炎は肝臓の病気
　Ｂ型肝炎とは、Ｂ型肝炎ウイルスの感染で起こる肝臓
の病気です。感染は一過性の場合と感染の状態が続く場
合があります。慢性肝炎になることがあり、肝硬変や肝
がんなどを引き起こすこともあります。

ワクチンで予防
　Ｂ型肝炎ワクチンを接種すると免疫ができ、ウイルス
の感染を予防できます。
■注意事項
◦任意接種でワクチンを受けた人は、過去の接種回数に

準じた残りの回数が対象です。
◦出生後、母子感染予防の目的で健康保険の給付により

接種した人は過去の接種回数に関係なく対象外です。

■Ｂ型肝炎ワクチン

■問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

対象者 接種
回数 間隔・回数 標準的な

接種期間

平成28年４
月１日以降
に生まれた
０歳児のみ

３回

２回目：１回目
から27日以上
の間隔をおく

３回目：1 回目
から139日以上
の間隔をおく

生後２カ月に達
した時から生後
８カ月に達する
までの期間（２
カ月の誕生日の
前日～８カ月の
誕生日の前日）

ワクチンで
Ｂ型肝炎を
予防！
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