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問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

３
歳
、
４
歳
の
お
子
さ
ん
に
加
え
て
、
９
歳
に
な
る
人
と
18
歳
に
な
る
人
も
、
日
本
脳

炎
の
予
防
接
種
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

日
本
脳
炎
と
は

　
ブ
タ
な
ど
の
体
内
で
増
え
た
日
本
脳
炎

ウ
イ
ル
ス
が
蚊
に
よ
っ
て
媒
介
さ
れ
、
感

染
し
ま
す
。
７
日
～
10
日
の
潜
伏
期
間
の

後
、
高
熱
、
頭
痛
、
お
う
吐
、
意
識
障
害
、

け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
を
示
す
急
性
脳
炎

を
起
こ
し
ま
す
。
人
か
ら
人
へ
の
感
染
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
履
歴
を
確
認
し
、

日
本
脳
炎
の
接
種
回
数
が
不
足
し
て
い
る

場
合
は
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

■
費
用　
無
料

■
接
種
医
療
機
関　

　
「
菊
陽
町
予
防
接
種
だ
よ
り
」
に
掲
載

し
て
い
ま
す（
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
）。

■
医
療
機
関
へ
持
参
す
る
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票（
※
）

※
予
診
票
の
交
付
が
必
要
な
人
は
、
母
子

健
康
手
帳
と
印
鑑
を
持
参
し
、
健
康
・

保
険
課
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

喫煙者が歯周病になる理由
　たばこの煙には数千もの化学物質が含まれ、有害な物
質が200～300もあるといわれています。喫煙を続けて
いる人は、歯周病にかかりやすいです。
❶タールが付着し、歯こうや歯石がつきやすい 
❷口の中が乾燥して再石灰化が行われにくい 
❸ニコチンが血管を収縮させるため、酸素や栄養分の供

給が不十分 
❹ニコチンが免疫細胞の働きを抑え抵抗力も落ちてくる 
❺喫煙でビタミンＣが消費され手術後も治りにくい

はり・きゅう券
■対象者　次の全てに当てはまる人
◦国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者で、は

り・きゅう療養費の支給を受けていない人
◦保険税（料）の未納がない人
■施術所
◦渡部はり・マッサージ　　　☎（232）4883
◦緒方鍼灸あんま治療院　　　☎（232）2166
◦川端鍼灸マッサージ治療院　☎（234）7057
■交付枚数
◦国民健康保険被保険者１世帯　年間60枚まで
◦後期高齢者医療被保険者１人　年間30枚まで
■補助額　１回の施術につき千円
■申込方法　健康・保険課か西部支所に印鑑、保険証、

身分証明書を持参して申し込んでください。

喫煙者の歯周病は症状が出にくい
　病原菌が体内に侵入した場合、歯ぐきが腫れたりうん
だり、ブラッシング時に出血したりします。しかし、喫
煙で歯ぐきが低酸素状態になったり免疫力が低下したり
していると、病原菌が侵入してきても免疫の数が足りず
に、そのような症状が出にくくなります。 
　つまり自覚症状が少なくても歯周病はどんどん進行し、
歯周組織の破壊が進んでしまいます。
　歯周組織を守るためにも、ぜひ禁煙にチャレンジして
いきましょう。

■問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

人間ドック健診
■対象者　次の全てに当てはまる人
◦国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者
◦保険税（料）の未納がない人
■健診機関　
◦日本赤十字社熊本健康管理センター
◦済生会熊本病院予防医療センター
◦熊本県総合保健センター
■健診コース　標準コース、消化器コースなど25コー

ス（コースで個人負担金が異なります）
■補助額　一律２万５千円
■申込方法　健康・保険課か西部支所にて備え付けの申

込書に記入して提出してください。
■申込期限
　５月31日㈬（コースごとに定員になり次第終了）
■問い合わせ　
　健康・保険課　国民健康保険係　☎（232）4912 

喫煙は糖尿病と並んで、歯周病の二大危険因子といわれています。
禁煙は歯周病予防だけでなく全身の健康を守ることにもつながり
ます。５月31日は世界禁煙デーです。この機会に禁煙にチャレ
ンジしてみませんか。

この機会に体の健康状態を確認しませんか。ぜひご活用ください。

たばこと歯の関係

歯周病を進行させる喫煙
ニコチン
メラニン色素
一酸化炭素

歯周病悪化

退
職
し
、
す
ぐ
に
再
就
職
を
し
な
い
場
合

◯
社
会
保
険
な
ど
の
任
意
継
続
を
す
る

　
保
険
者
が
定
め
た
申
請
期
限
内
に
、
加

入
し
て
い
た
健
康
保
険
へ
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
健
康
保
険
の
加
入
期
間
が
退
職
し
た
日

ま
で
継
続
し
て
一
定
以
上
で
あ
れ
ば
、

継
続
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
加
入
し
て
い
る
保
険
者
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◯
国
民
健
康
保
険
へ
加
入
す
る

　
退
職
日
か
ら
14
日
以
内
に
健
康
・
保
険

課
ま
た
は
西
部
支
所
で
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

■
必
要
書
類

◦
退
職
し
た
会
社
な
ど
か
ら
の
「
健
康
保

険
等
資
格
喪
失
証
明
書
」

◦
印
鑑

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の（
保
険

の
切
り
替
え
を
す
る
人
と
世
帯
主
分
）

◦
窓
口
に
来
る
人
の
身
分
証
明
書

■
注
意
事
項　
国
保
の
加
入
日
は
、
前
の

社
会
保
険
な
ど
の
資
格
を
喪
失
し
た
日
で

す
。
国
民
健
康
保
険
税
も
国
保
の
加
入
日

に
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
早
め

に
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

会
社
の
健
康
保
険
証
が
交
付
さ
れ
た
場
合

○
国
民
健
康
保
険（
国
保
）を
離
脱
す
る

　
健
康
・
保
険
課
ま
た
は
西
部
支
所
で
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類

◦
国
民
健
康
保
険
証（
離
脱
す
る
人
の
分
）

◦
新
し
く
交
付
を
受
け
た
「
健
康
保
険
証
」

（
離
脱
し
た
人
全
員
分
）

◦
印
鑑

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の（
保
険

の
切
り
替
え
を
す
る
人
と
世
帯
主
分
）

◦
窓
口
に
来
る
人
の
身
分
証
明
書

■
注
意
事
項　
国
保
を
離
脱
す
る
と
き
は
、

必
ず
手
続
き
が
必
要
で
す
。
遅
れ
る
と
、

社
会
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
税
の
二
重

払
い
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

退
職
や
就
職
を
し
た
人
へ

保
険
証
の
切
り
替
え
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

退
職
し
て
会
社
の
健
康
保
険
を
辞
め
た
と
き
や
、
就
職
し
て
新
た
に
会
社
の
健
康
保
険

に
加
入
し
た
と
き
は
、
ご
自
身
で
保
険
証
の
切
り
替
え
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
【
保
険
証
】
健
康
・
保
険
課　
国
民
健
康
保
険
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

問
【
保
険
税
】
税
務
課　
住
民
税
係　
　
　
　
　
　
　
☎（
２
３
２
）４
９
１
１

国民健康保険証や後期高齢者医療保険証をお持ちの人へ

はり・きゅう券の交付と人間ドック健診の補助

接種対象年齢 回数
第１期初回

生後６カ月～90カ月（７歳６カ月）に至るまで
２回

第１期追加 １回
第２期 ９歳以上13歳未満 １回

特例措置※

❶平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれ
　（20歳になるまでの間）
❷平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれ
※❷の人は９歳になったら第１期未接種分も接

種できます（９歳～13歳未満の間）。

❶１回～４回（過去の接種回
数に準じた残りの回数）
❷１回～ 3 回（第１期分の

過去の接種回数に準じた
残りの回数）

■対象者

※特例措置とは、平成17年の積極的な接種勧奨の差し控えで、第１期、第２期の接種が受けられなかっ
た人の接種機会を確保するためのものです。
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