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介護予防パートナーになるには
　右表の❶～❹の講座を受講し、毎週月曜日に
開催する「元気が出る学校」の実技研修に４回
参加する必要があります。講座はご都合の良い
実施日に受講できます。ただし、１講座当たり
の定員は20人です。（先着順）
■場所　光の森町民センター 他
■受講条件　65歳以上で医師からの運動制限

がない人
■申込方法　電話での申し込み
■申込期限　各開催日の１週間前まで
■申し込み・問い合わせ
　介護保険課　介護予防係　☎（232）2366

あなたの力を地域で生かそう！

さんさん介護予防パートナー養成講座
受講生を募集します
介護予防パートナーは、生活支援や介護予防が必要な高齢者を
サポートする重要な人材です。地域や他者と関わり活躍するこ
とで、生きがいや介護予防にもつながります。
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■申請期間
平成29年４月分～平成30年３月分の申請は平成29年
４月から受け付けています。

■対象者
大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、各種
学校（学校教育法で規定されている修業年限が１年以
上の課程）に在学する学生などで、本人の前年所得が
基準以下の人

【所得の基準】
　118万円＋（扶養親族などの数×38万円）
■申請方法

菊陽町役場町民課または熊本西年金事務所で申請して
ください。申請後、日本年金機構から「承認通知書」
または「却下通知書」が届きます。

○承認通知書が届いた場合の承認期間は、４月～翌年３
月の１年間です。

○却下通知書が届いた場合は、保険料を納付する必要が
あります。

※申請時から２年１カ月前の月分までさかのぼって申請
ができますが、申請が遅れると万一のときに障害年金
などが受け取れなくなる場合がありますので、お早め
に申請をしてください。

■必要書類
◦年金手帳
◦有効期間などが記載されている学生証または在学証明

書
■問い合わせ　
　町民課　年金係　☎（232）4914

所得の少ない学生が国民年金保険料の納付を先送り（猶予）できる
制度です。保険料を納めることができないときは、そのままにせ
ず学生納付特例を申請しましょう。
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国民年金保険料の学生納付特例制度
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■日程　事前搬入はできません。

実施日 搬入時間 回収場所

５月28日
㈰

９：00～
11：00

菊陽町役場
車庫北側駐車場

13：00～
14：00

武蔵ヶ丘コミュニ
ティセンター
駐車場

15：00～
16：00 新山白鈴公園

大気環境情報
メールのＱＲ
コード

実施日 時間 内容
４月21日㈮

13：30～
　16：30

❶ロコモ認知症
５月26日㈮ ❷介護予防概論
６月16日㈮ ❸口腔機能向上
７月21日㈮ ❹低栄養予防・地域福祉・ボランティアとは
８月18日㈮ ❶ロコモ認知症
９月29日㈮ ❷介護予防概論

10月13日㈮ ❸口腔機能向上
11月17日㈮ ❹低栄養予防・地域福祉・ボランティアとは
12月15日㈮ ❶ロコモ認知症
１月19日㈮ ❷介護予防概論
２月23日㈮ ❸口腔機能向上
３月22日㈭ ❹低栄養予防・地域福祉・ボランティアとは

毎週月曜日 9：30～
　12：30

元気が出る学校（通所サービス）での実技研修
（場所：さんふれあ）

※日程は変わる可能性があります
※毎月入校可能です。（新規申込受付は、１月19日㈮実施分まで）
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