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菊陽町地域子育て支援センター

 ひかりっこ
光の森町民センター「キャロッピア」内 ☎（２３７）６５７５

菊陽町地域子育て支援センター

ミニキャロットくらぶ
光の森キャロット保育園内 ☎（２３３）００９８

菊陽町地域子育て支援センター

ラビットくらぶ
元気の森ラビット保育園内 ☎（２８８）５８０８

菊陽町武蔵ヶ丘児童館
西部町民センター内 ☎（３３８）３４４３

つどいの広場ぴーす
ふれあい交流・福祉支援センター ☎（３３７）６８３０

子育てひろば子育てひろば子育てひろば
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月
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０歳～未就園の子どもと保護者対象。親子で楽しむ体
験活動や子育て相談など、参加費は無料です。

午前９時～午後２時　元気の森ラビット保育園
※１歳未満の活動です。マタニティーの人もどうぞ♪

ベビー

０歳～未就園の子どもと保護者が利用できます。子育
ての悩みや情報交換、友達づくりの場になればと思い
ます。優しい先生たちが皆さんに会えるのを楽しみに
しています。

※準備物の工作セットとは、はさみ、両面テープ、のり、クレ
　ヨン、マーカー、テープです。袋に入れて持ってきてくださ
　い。名前の記入もお願いします。
※特別に限定がない場合、全活動20組になります。完全予約制。
　毎月１日から随時お電話ください。

※どの活動も20組限定になりますので、電話予約をお願いし
ます。

※お誕生会に参加する誕生月の人は、誕生カード作りをします
ので、申し込み時にお知らせください。

お茶の準備をしています。マイコップをご持参ください。
ママの休日 午前10時～正午

月～土曜日（園行事開催日や祝日を除く）
保育室や園庭で遊べます。事前に電話でご連絡ください。

園 庭 開 放 午前９時～午後２時

月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）
一人で悩まないで、気軽にご相談ください。

育 児 相 談 午前10時～午後４時

日にち・場所 プログラム

５日㈬
老人福祉センター

【七夕会】
七夕のお話を聞きます。織り姫・彦星になっ
てゲームを楽しみましょう。
準備物：工作セット

12日㈬
ふれあいの森
　研修センター

【水遊びグッズを作って遊ぼう】
身の回りにある物を使って水遊びグッズを作ります。
準備物：工作セット・着替え・油性マジック

13日㈭
南部町民センター

【鼻ぐり井手公園を探検してみよう】
公園駐車場集合。動きやすい服装で飲み物を
多めに持ってご参加ください。
雨天時は南部町民センターで活動します。
準備物：水筒・帽子　雨天時：工作セット

14日㈮
光の森町民センター
「キャロッピア」

【ベビーの日：プレママ交流会】10組限定
浴衣の着付けに挑戦してみよう（浴衣はこちら
で用意します）。
今年の夏は浴衣で出かけてみませんか？

19日㈬
老人福祉センター

【絵本と音のハーモニーをあなたに♪】
リブロ・エ・ムジーカさんによる、ピアノの
バックミュージックが流れる中での絵本の読
み聞かせです。

26日㈬
三里木町民センター

【６月・７月生まれの誕生会】
みんなで楽しくお祝いしましょう。お誕生カー
ドを作るので一度ルームに遊びに来てね♪

27日㈭
南部町民センター

【育児講座：体操教室】２歳以上
マット、鉄棒、跳び箱。走って飛び越えて体をた
くさん動かそう！体操の先生が教えてくれます。

８/２㈬
老人福祉センター

【飛ばして遊ぼう】
いろんな材料で飛ぶおもちゃを作ってみよう♪
準備物：工作セット

午前10時30分～正午（受付 : 午前10時～）
ひかりっこくらぶ活動

月～金曜日（祝日を除く）
一人で悩まないで、気軽にご相談ください。

育 児 相 談 午前10時～午後４時

月～金曜日（祝日を除く）
親子で自由にくつろげる子育て支援室です。
祝日のある週は土曜日も開設します。身体測定も随時行い
ます。

午前 9時～午後３時ひかりっこルーム

おおむね３歳未満の児童と保護者が対象です。いつで
も好きな時間に利用できます。子どもと一緒に遊んだ
り、お母さん同士で情報交換したりしてご利用ください。

※毎週月曜日は、絵本の読み聞かせを行っています。

●利用時間　月・水・金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前10時～午後４時
●利 用 料　一家族　100円

７月のプログラム
12日㈬　身体測定・リサイクル交換会
14日㈮　講習会「救急法」（要予約20組）
19日㈬　誕生会

26日㈬　夏のつどい
　　　　幼稚園児や保育園児も遊べます。

※20日㈭は祝日の振替日として開所します。
※水遊びは７月中旬（梅雨明け）から始めます。

日にち プログラム

５日㈬ 【おしゃべり♥タイム】タオル・着替え持参
おしゃべりしながら水遊びも楽しんじゃおっ♪

12日㈬
【キラキラおもちゃ☆作って水遊び♪】
タオル・着替え持参
350・500mlの空のペットボトル持参で遊びに来てね！

19日㈬
【ベビーマッサージByアイリー♪】15組限定
今回は講師にアイリーさんをお呼びしてベビーマッサージ♪
７/10㈪午前10時から電話予約開始。

８/４㈮
【ラビット特製☆離乳食試食会】
保育園の離乳食を食べてみよう！人気の活動です♪
７/25㈫午前10時から電話予約開始。

午前９時～午後２時　元気の森ラビット保育園
ラビット

日にち プログラム

６日㈭ 【エンジョイ☆水遊び】
夏だ！水遊びだ！水着・タオル持参で遊びに来てね♪

13日㈭ 【おもちゃ作って☆水遊び！】水着・タオル持参
500mlの空のペットボトルとはさみ持参で来てね！

20日㈭ 【エンジョイ☆あわあわ水遊び】
水着・タオル持参で遊びに来てね！泡まみれで遊ぼう！

26日㈬ 【７月生まれの誕生会＆スイカ割り大会！！】
元気の森公園に午前10時集合！水遊びもできるよ♪

８/３㈭ 【エンジョイ☆水遊び】思い切り水遊び☆水着・タオル持参で遊びに来てね♪

日にち・場所 プログラム

21日㈮
武蔵ヶ丘　　　　　　
コミュニティセンター

【ママの休日】ママの誕生会
６・７月生まれのママをお祝いします♪
その後はみんなで遊ぼう！！どなたでも
参加ＯＫ！

０歳～未就園の子どもと保護者対象。親子で楽しむ体
験活動や子育て相談など、参加費は無料です。

ベビーキャロット
午前９時～午後２時　光の森キャロット保育園

日にち プログラム

７日㈮
【七夕飾り作り＆七夕会☆】
七夕飾りを作って、みんなで七夕会をし
ましょう♪

８/４㈮
【Carrot☆離乳食試食会】10組限定
保育園の給食を食べに来ませんか？離乳
食についての相談もＯＫです！
７/24㈪午前10時から電話予約開始。

月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）
一人で悩まないで、気軽にご相談ください。

午前９時～午後２時　光の森キャロット保育園
ミニキャロット

日にち プログラム０・１歳 １・２歳

４日㈫ ６日㈭ 【Enjoy☆プール遊び！！】
水着・タオル・着替えを持ってきてください。

11日㈫ 13日㈭

【ボールころがしながら☆
　　 アイスクリーム作り】各10組限定
お母さんたちも一緒に運動しながら、アイ
スクリーム作りにチャレンジ♥
７/５㈬午前10時から電話予約開始。

18日㈫ 20日㈭
【グラスアート＆ミニ観葉植物植え☆】
グラスをかわいくした後で、ミニ観葉植物
を植えましょう♥お家に飾ってね☆

25日㈫
【オリジナル♥フォトフレームづくり】
写真立てフレームをかわいくデコレーショ
ンしましょう♥

27日㈭
【７月生まれのお誕生会＆お話シアター】
お誕生児さんは、写真を１枚持参してくだ
さい。お誕生会の後は、みんなでお話シア
ターを楽しみましょう！　

８/１㈫ ８/３㈭ 【水遊びおもちゃを作って遊ぼう！】水着・タオル・着替えを持ってきてください。
※お誕生会に参加する誕生月の人は、誕生カード作りがありま
　す。どの活動日でも作れますので、声を掛けてください。

日にち・場所 プログラム
12日㈬

菊陽杉並木公園さんさん
（雨天時は管理棟）

【暑さに負けずお外で遊ぼう！】
大きいボールやフープを使ってみんな
でゲーム遊びをしましょう！！

お茶の準備をしています。マイコップをご持参ください。
キャロットランド 午前10時～正午

月～土曜日（園行事開催日や祝日を除く）
保育室や園庭で遊べます。事前にご連絡ください。

園 庭 開 放 午前９時～午後２時

育 児 相 談 午前10時～午後４時
町立７保育園　月～金曜日
親子で園庭で遊びましょう。
けがや事故がないように必ずそばで見守ってください。

園 庭 開 放 午前９時30分～正午

乳幼児（保護者同伴）～小学校まで無料です。開館時間
は、月～土曜日の午前８時30分～正午、午後１時～
５時です（祝日を除く）。正午～午後１時は閉館となり
ます。

「１歳以上の幼児とその保護者」が対象です。
登録が必要です。

午前10時～11時30分

日にち プログラム
５日㈬ 【散歩に出かけよう】自然に親しみましょう！
７日㈮ 【七夕会】願いがかないますように～。

12日㈬ 【救急法講習会・避難訓練】
消防署による講習会です。どなたでもどうぞ。

14日㈮ 【誕生会】おめでとう★大きくなりましたね。

19日㈬ 【プール遊び・大掃除】水筒、帽子、タオル、水着
か紙パンツ、着替えをご持参ください。

21日㈮ 【プール遊び】雨天中止、要予約
町内の乳幼児と保護者20組、どなたでも参加できま
す。
７/３㈪から児童館窓口で受け付けます。

26日㈬
28日㈮

リトルシダーズクラブ

「０歳の乳児とその保護者」が対象です。
登録は必要ありません。どなたでもどうぞ。

午前10時～11時30分

日にち プログラム
６日㈭ 【紙芝居を見よう】楽しいお話を聞きましょう。

13日㈭
【プール遊び】雨天中止
水筒、帽子、タオル、水着か紙パンツ、着替えをご
持参ください。

ひよこ活動

※予約不可、駐車場が満車の場合ご利用できません。

※予約は３日㈪から受け付けます（電話予約は不可）。
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ゆたかな心をはぐくむ
99 人権教育・啓発課　☎（232）2113人権のひろば

　菊陽人りさーちの掲載を希望する人は氏名、年齢、住
所、連絡先（昼間）をお知らせください。掲載対象は、小
学生以上で菊陽町に住んでいる人です。掲載が決まりま
したら、ご連絡します。

■申し込み・問い合わせ
　〒869-1192　（住所不要）
　菊陽町役場総合政策課　☎（232）2112
　sogoseisaku@town.kikuyo.lg.jp

募集中
！

菊陽人りさーち

キャロッピー

「多くの人に支えられて」

人権啓発標語増
ます

田
だ

　充
みつる

さん
（９歳・新町）

◦特技　走ること
◦好きな教科　体育
◦将来の夢　騎手
◦自分を一言で表すと
　負けず嫌い
◦お友達へ
　みんなオレが引っ張っていくから！
　

◦特技　サッカー
◦好きな教科　理科　
◦将来の夢　サッカー日本代表
◦自分を一言で表すと
　ミスターポジティブ
◦お友達へ
　みんなオレに付いてこい！
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「大じょうぶ　ゆうきをもって　こえかける」 武蔵ヶ丘北小学校　５年　石山　羅
ら
奈
な
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菊陽中学校　１年　福冨　心
こ

春
はる

（現在２年生）

　私は、小学校の時に学校に行けない時期がありまし
た。何が原因で行けなかったのかは自分でもわかりま
せん。多くの人に迷惑をかけていることは分かってい
たけれど、体が思うように動きませんでした。でも、
そんな私をそっと見守ってくれたのは母でした。「い
つか必ず行けるようになる日がくるから焦らず、心春
のペースでいいんだよ。」と言ってくれました。
　そして、一人で学校に行けなかった４年間、母は保
健室やカウンセラー室に一緒に登校してくれました。
一緒に登校していく中で、人との関わり方や人とのつ
ながりの大切さなどを教えてくれました。時には、心
ない言葉に傷つくこともありました。そんな時、母が
「人には必ず良い部分が一つはあるから、悪い部分だ
けでなく良い部分を探していきなさい。」など、考え
方を教えてくれました。母には今まで多くのことを教

えてもらいました。
　３年生の時に出会った先生が、毎日私のいるカウン
セラー室にきて、声をかけてくれました。それをきっ
かけに、私は外で毎日体を動かすようになりました。
そしていつも「心配はなにもいらないよ。心春ちゃん
が自分の中でがんばろうって思ったから今があるんだ
と思うよ。」など温かい言葉をかけてくれました。そ
の温かい言葉は私を支えてくれました。私は、たくさ
んの先生方、友だち、家族などに支えられ、自分に自
信を持つことができ、一人で学校へ行けるようになり
ました。これまで経験したこと、感じたことを大切に
し、感謝の気持ちを忘れずに、これからは私が人を支
える側でいたいです。自分が経験した分、人の心の痛
みが分かる人になりたいです。そして、困っている人
にそっと手をさしのべることのできる人になりたいで
す。

（先生から）つらい思い出もあった過去と正面から向き合い、
自分の思いを語っています。自分が多くの人に
支えられて、今の自分があるということに感謝
し、これからは自分が人を支えられる人になり
たいという思いはとても素晴らしいです。

人の心の痛みが分かる人になりたい（右から２人目）

　「きみの家にも牛がいる」という絵本がありま
す（小森香折作、中川洋典文、解放出版社発行）。
牛を飼っていないのに、家のどこに牛がいるの？
と思いますが、私たちの食卓に上らない日はない
といっていいくらい、食肉は身近な食品です。肉
だけではありません。肉の他には、牛乳、チーズ、
アイスクリーム、ゼリー、グミキャンディ、グラブ、
ボール、ベルト、靴、ラーメンスープ、ランドセ
ル、せっけん、接着剤、ボタン、太鼓、肥料など
が牛とつながっています。牛は肉だけでなく、皮、
血、内臓、骨などあらゆるものが加工され私たち

の生活と結びついて
います。牛は結構私
たちのまわりにいて、
私たちの生活と切り
離すことができない
ものです。
　肉食文化の歴史を少し振り返ってみます。日本
では縄文時代、弥生時代等には狩猟による肉食が
あったようですが、676年に肉食禁止の法が出さ
れています。その禁止された肉食が、現在までに
どう広がってきたのか、８月号でお伝えします。

人権文化と私たち（肉食文化①）
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