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菊陽町地域子育て支援センター

 ひかりっこ
光の森町民センター「キャロッピア」内 ☎（２３７）６５７５

菊陽町地域子育て支援センター

ミニキャロットくらぶ
光の森キャロット保育園内 ☎（２３３）００９８

菊陽町地域子育て支援センター

ラビットくらぶ
元気の森ラビット保育園内 ☎（２８８）５８０８

子育てひろば子育てひろば子育てひろば
菊陽町武蔵ヶ丘児童館

西部町民センター内 ☎（３３８）３４４３

つどいの広場ぴーす
ふれあい交流・福祉支援センター ☎（３３７）６８３０
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月

月9

０歳～未就園の子どもと保護者対象。親子で楽しむ体
験活動や子育て相談など、参加費は無料です。

０歳～未就園の子どもと保護者が利用できます。子育
ての悩みや情報交換、友達づくりの場になればと思い
ます。優しい先生たちが皆さんに会えるのを楽しみに
しています。

月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）
一人で悩まないで、気軽にご相談ください。

育 児 相 談 午前10時～午後４時

日にち・場所 プログラム

６日㈬
老人福祉センター

【忍者に変身！！】
忍者になりきって遊びましょう♪黒ズボンかス
パッツを持っている人ははいてきてください。
準備物：工作セット

13日㈬
ふれあいの森
　研修センター

【ベビーの日：くるみボタン作り】10組限定
オリジナルのくるみボタンを作ろう！

14日㈭
南部町民センター

【敬老の日のプレゼント！！】
手作りフォトフレームを作って、お子さんの
写真を添えて贈りましょう。
準備物：Ｌ判サイズの写真・工作セット

20日㈬
老人福祉センター

【足形アート】
足形を使ってステキな絵を作ろう。
準備物：工作セット

21日㈭
光の森公園

【支援センター☆運動会！！】
１歳以上、10組限定
ひかりのもり公園に午前10時集合！！頑張るぞ！
11日㈪から予約を開始します。

27日㈬
三里木町民センター

【８・９月生まれのお誕生会】20組限定
みんなで楽しくお祝いしましょう♪
カードを作りますので一度ルームに遊びに来てね。

28日㈭
南部町民センター

【育児講座：体操教室】２歳以上
リボンやフープを使って新体操にチャレンジ♪
動きやすい服装で！
準備物：タオル・水筒

10/４㈬
老人福祉センター

【ベビーの日：ベビー運動会】
ママと一緒に体操したりハイハイしたり♪
上手に動けるかな？　

午前10時30分～正午（受付 : 午前10時～）
ひかりっこくらぶ活動

月～金曜日（祝日を除く）
一人で悩まないで、気軽にご相談ください。

育 児 相 談 午前10時～午後４時

※準備物の工作セットとは、はさみ、両面テープ、のり、クレ
　ヨン、マーカー、セロテープです。袋に入れて持ってきてく
　ださい。名前の記入もお願いします。
※特別に限定がない場合、全活動20組になります。完全予約制。
　毎月１日から随時お電話ください。

月～金曜日（祝日を除く）
親子で自由にくつろげる子育て支援室です。
祝日のある週は土曜日も開設します。身体測定も随時行い
ます。

午前 9時～午後３時ひかりっこルーム

午前９時～午後２時　元気の森ラビット保育園
※１歳未満の活動です。マタニティーの人もどうぞ♪

ベビー

日にち プログラム

６日㈬ 【ちゃぷちゃぷ♥水遊び】タオル・着替え（水着）持参
ベビーは今年最後の水遊びです♪楽しんじゃおうっ♪

13日㈬ 【ミニミニ☆運動会】
ベビーも運動会しちゃいますよ！！よーい、どん！

20日㈬
【夏の思い出☆ガーラント作り】
のり・はさみ・クレヨン・お気に入りの写真１枚持
参で遊びに来てね♪

10/４㈬ 【おしゃべり♥タイム】ベビー体操楽しんだら、ゆっくりおしゃべりタイム♪

月～土曜日（園行事開催日や祝日を除く）
保育室や園庭で遊べます。事前に電話でご連絡ください。

園 庭 開 放 午前９時～午後２時

お茶の準備をしています。マイコップをご持参ください。
ママの休日 午前10時～正午

※特別に限定がない場合、どの活動も20組限定になりますの
で、電話予約をお願いします。

※お誕生会に参加する誕生月の人は、誕生カード作りをします
ので、申し込み時にお知らせください。

午前９時～午後２時　元気の森ラビット保育園
ラビット

日にち プログラム

７日㈭
【ラスト！今年最後の水遊び】
タオル・着替え（水着）持参
思い切り水遊び☆水着・タオル持参で遊びに来てね♪

14日㈭
【夏の思い出☆ガーラント作り】
のり・はさみ・クレヨン・お気に入りの写真１枚持
参で遊びに来てね♪

21日㈭
【支援センター☆大運動会】10組限定
ひかりのもり公園に午前10時集合！
11日㈪午前10時から電話予約開始です！

27日㈬ 【９月生まれの誕生会＆ミニ運動会】
お誕生日をお祝いした後は、運動会ごっこで盛り上がろう♪

10/５㈭ 【園庭で遊ぼ！】シャボン玉でも遊ぶよ！帽子持参で遊びに来てね！

日にち・場所 プログラム

15日㈮
武蔵ヶ丘　　　　　　
コミュニティセンター

【ママの休日】ママの誕生会
９月生まれのママをお祝いします♪
布のガーラント作りをします♪どなたで
も参加ＯＫ！はさみを持参してください。

０歳～未就園の子どもと保護者対象。親子で楽しむ体
験活動や子育て相談など、参加費は無料です。

ベビーキャロット
午前９時～午後２時　光の森キャロット保育園

日にち プログラム

１日㈮
【ベビー☆サーキット遊び】
ベビーちゃんもたーくさん体を動かして遊
びましょう♪サーキットにチャレンジ！！

10/６㈮
【ベビーマッサージ】10組限定
専門の先生に教えていただきます。
９月29日㈮午前10時電話予約スタートです。

月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）
一人で悩まないで、気軽にご相談ください。

午前９時～午後２時　光の森キャロット保育園
ミニキャロット

日にち プログラム０・１歳 １・２歳

５日㈫ ７日㈭
【ひかりのもり公園で遊ぼう】雨天中止
ひかりのもり公園に午前10時集合です。
帽子・水筒を持参してください。

12日㈫ 14日㈭
【クレヨン遊び】
クレヨンを持参してください。
お絵描きしましょう♪

19日㈫
【保育園の園庭で遊ぼう！】
キャロット保育園の園庭で遊びましょう！
みんな大好き砂遊びもできます♥

21日㈭

【支援センター☆運動会！！】
１歳以上、10組限定
ひかりのもり公園に午前10時集合♪
みんなの運動会！！
11日㈪午前10時電話予約スタートです。

26日㈫

【チャレンジ！アイスクリーム作り】12組限定
前回参加できなかったお友だち！お待たせ
しました！！
22日㈮午前10時電話予約スタートです。
前回参加できなかった人優先です。

28日㈭
【９月生まれの誕生会＆クイックピザ作り】
みんなでお祝いした後は、餃子の皮を使っ
たピザを作りましょう♪

10/３㈫ 10/５㈭
【おもしろ感触遊び】
スライム作りにチャレンジしよう。
どんな感触かな～？

日にち・場所 プログラム

20日㈬
菊陽杉並木公園さんさん
（雨天時は管理棟）

【風船ロケットを作って遊ぼう】
風船ロケットを作って、お外で飛ばし
て遊んでみましょう！
帽子を持参してください。

お茶の準備をしています。マイコップをご持参ください。
キャロットランド 午前10時～正午

月～土曜日（園行事開催日や祝日を除く）
保育室や園庭で遊べます。事前にご連絡ください。

園 庭 開 放 午前９時～午後２時

育 児 相 談 午前10時～午後４時 町立７保育園　月～金曜日
親子で園庭で遊びましょう。
けがや事故がないように必ずそばで見守ってください。

園 庭 開 放 午前９時30分～正午

おおむね３歳未満の乳幼児と保護者が対象です。いつ
でも好きな時間に利用できます。子どもと一緒に遊ん
だり、保護者同士の情報交換などにご利用ください。

※毎週月曜日は、絵本の読み聞かせを行っています。

●利用時間　月・水・金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前10時～午後４時
●利 用 料　一家族　100円

９月のプログラム

13日㈬　身体測定・リサイクル交換会
22日㈮　講習会（要予約10組）
　　　　～ベビーマッサージ～
29日㈮　誕生会

※予約は４日㈪から受け付けます（電話予約不可）。
※21日㈭は祝日の振替日として開所します。

乳幼児（保護者同伴）～小学校まで無料です。開館時間
は、月～土曜日の午前８時30分～正午、午後１時～
５時です（祝日を除く）。正午～午後１時は閉館となり
ます。

「１歳以上の幼児とその保護者」が対象です。
登録が必要です。

午前10時～11時30分

日にち プログラム
１日㈮ 【お絵描き遊び】お天気カードを作りましょう。
６日㈬ 【交流会のプレゼント作り】指絵の具でぐるぐる。
８日㈮ 【紙コップを使って】高く飛んでいくかな？
13日㈬ 【地域との交流会】優しさいっぱい。

15日㈮
【公園で遊びましょう】
元気の森公園に午前10時30分集合。
水筒とおやつを持参してください。

20日㈬ 【誕生会・身体測定】大きくなりましたね。
22日㈮ 【運動遊び】思い切り体を使って。

リトルシダーズクラブ

「０歳の乳児とその保護者」が対象です。
登録は必要ありません。どなたでもどうぞ。

午前10時～11時30分

日にち プログラム
７日㈭ 【運動遊び】登ったり、滑ったり。

21日㈭
【お散歩に出かけましょう】
自然に触れて楽しみましょう。
ベビーカー・水筒・帽子を持参してください。

ひよこ活動
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ゆたかな心をはぐくむ
101 人権教育・啓発課　☎（232）2113人権のひろば

　菊陽人りさーちの掲載を希望する人は氏名、年齢、住
所、連絡先（昼間）をお知らせください。掲載対象は、小
学生以上で菊陽町に住んでいる人です。掲載が決まりま
したら、ご連絡します。

■申し込み・問い合わせ
　〒869-1192　（住所不要）
　菊陽町役場総合政策課　☎（232）2112
　sogoseisaku@town.kikuyo.lg.jp

募集中
！
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「ぼくのランドセル」を学習して 菊陽西小学校　２年　日隈　琳
りん

子
こ

（現在３年生）

　わたしは、「ぼくのランドセル」を学習して、自分
のことをふりかえりました。
　「ぼくのランドセル」の中のヒロシさんは、学校の
中でいやなことがありました。そして、トモオさんの
ランドセルをけりました。トモオさんのだからいいだ
ろうという気もちでけっていました。わたしは、いや
なことがあったからといって友だちのランドセルをけ
るのはいけないことだと思いました。
　わたしは、友だちとあそんでいてけんかになったこ
とがありました。その時はじめは先生にそうだんして
話し合いでかいけつしていました。
　でもあとから、けんかがおこったとき、すぐともだ
ちと話し合えるようになりました。
　あるとき、一りん車のことでけんかになってしまい
ました。でも、自分たちで気もちを言い合いました。

本当はこう思っていたことなどもちゃんと話したら分
かってくれました。話し合いをしなかったら、けんか
したままなかなおりできなかったかもしれません。で
も、話し合いをすると友だちの気もちが分かってなか
なおりすることができました。そして、その後もすぐ
になかよくあそぶことができました。
　話し合いは、自分の気持ちが言えてすっきりします。
だから、話し合いはとてもなかなおりするにはいいこ
とだと思います。
　また、「ぼくのランドセル」のヒロシさんは、あい
てによってたいどをかえていたけど、わたしは、だれ
にでも同じように注意したり話し合ったりしています。
　これからは、いままでよりももっと友だちとなかよ
くなるために話し合いを大切にしていきたいです。

（先生から）２年生になってからクラス替えもあり、たくさ
んのトラブルがありました。その度にどうして
そうなってしまったのか、みんなで話し合うこ
とを繰り返してきました。全てを担任に任せる
ことで解決してもらっていた子どもたちが、人
権学習を通して、自分たちで解決することの意
味や良さを感じ始めています。

話し合いを大切に（作者中央）

　夕ごはんを食べていたら赤ちゃんが「あうっ」って言ったよ。
　ママが「はーい」って返事をして弟のおむつを見て、おっぱ
いをあげるよ。私が気付いた時は弟の所に行って私がトントン
するの。それでも泣き止まない時はお母さんを呼ぶよ。
　ママが赤ちゃんの所に行っても同じ家の中いるから寂しくな
いよ。赤ちゃんはいっぱい泣くんだと思った。私や、お姉ちゃ
んが赤ちゃんの時もいっぱい泣いたのかな。お母さん大変だ
なぁ。

（先生から）４月に弟が生まれてお姉さんになった苑子さん。弟とお母
さんの姿から自分の小さいころを想像して、ありがとうの
思いを感じているようです。

「私が赤ちゃんだった頃も」 白菊園　諸
もろいずみ

泉　苑
その

子
こ

（５歳）

人権啓発標語 「『どうしたの？』こっちにおいでよ　いっしょにあそぼう」
菊陽南小学校　１年　眞鍋　葵

あおい
（現在２年生）

「家族みんなで夕ご飯」

友だちと笑顔で（作者中央前）

髙
たか

山
やま

　響
ひびき

さん
（14歳・下原）

◦特技　クラシックバレエ
◦好きなこと　寝ること
◦好きな教科　英語
◦将来の夢　世界一周すること
◦家族へ　第一志望校に合格できる
　ようがんばります

◦特技　ピアノ
◦好きなもの　EXILE TRIBE
◦好きな教科　体育
◦将来の夢　美容師
◦家族へ　受験勉強がんばります

小
こ

西
にし

　愛
あい

海
み

さん
（15歳・下原）

［菊陽のおすすめスポット］
　菊陽中学校グラウンド
　（体育大会で優勝したから）

［菊陽のおすすめスポット］
　菊陽中学校
　（３年間の思い出が詰まっているから）
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