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問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

生
活
習
慣
の
改
善
が
決
め
手

始
め
よ
う
　
糖
尿
病
予
防

恐
ろ
し
い
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

　
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
減
っ
た
り
、
働
き

が
鈍
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖（
糖
分
）が
う
ま
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
利
用
さ
れ
な
い
た
め
、
糖
の
濃
度

（
血
糖
値
）が
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態

が
続
く
と
、
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を

与
え
、
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
特

に
、
神
経
、
網
膜
、
腎
臓
な
ど
に
現
れ
る

合
併
症
は
、
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
イ
ン
ス
リ
ン
：
血
糖
値
を
一
定
に
保
つ

ホ
ル
モ
ン

健
診
で
体
を
チ
ェ
ッ
ク

　
初
期
の
段
階
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

症
状
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
３

人
に
１
人
は
、
自
分
が
糖
尿
病
と
気
が
付

い
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
、「
健
診
を
受
け

て
、
突
然
糖
尿
病
と
分
か
っ
た
」
と
い
う

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の

体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
糖
尿
病
の
予
防
も
治
療
も
、
基
本
は
食

事
と
運
動
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
適

量
の
食
事
と
、
適
度
な
運
動
を
毎
日
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❶
肥
満
を
防
ぐ
こ
と
が
最
大
の
ポ
イ
ン
ト

肥
満
に
よ
り
増
え
た
内
臓
脂
肪
は
、
血

糖
値
を
上
げ
る
物
質
を
出
し
て
い
ま
す
。

下
の
表
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）を
計
算

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

❷
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
規
則
正
し
く

◦
１
日
３
回
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が

揃
っ
た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
類
を
控
え
、
お
酒

は
適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

❸
適
度
な
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う

散
歩
な
ど
の
有
酸
素
運
動
に
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

加
え
る
と
効
果
的
で
す
。

❹
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

喫
煙
は
、
糖
尿
病
の
合
併
症
で
も
あ
る

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
上
げ

る
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

年
々
患
者
数
が
増
え
続
け
て
い
る
糖
尿
病
。
進
行
す
る
と
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
は
、
早
め
の
予
防
が
大
切
で
す
。

小
規
模
保
育
事
業
を
実
施
す
る
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

年齢 70歳
以上

50～
69歳

49歳
以下

Ｂ
Ｍ
Ｉ

やせ 21.5
未満

20.0
未満

18.5
未満

標準
21.5
～

24.9

20.0
～

24.9

18.5
～

24.9

肥満 25.0以上

　ＢＭＩ　　 体重　　身長　　身長　　　　　＝　　　 ÷　　　÷（体格指数）　（　）kg　（　）m　（　）m

問
子
育
て
支
援
課　
保
育
所
係　
☎（
２
３
２
）２
２
０
２

小
規
模
保
育
事
業
者
を
公
募
し
ま
す

■
募
集
内
容

○
類
型　
小
規
模
保
育
事
業（
Ａ
型
）

○
施
設
数　
１
施
設

■
区
分

　
補
助
型（
１
カ
所
）：
認
可
外
保
育
施
設

か
ら
認
可
施
設
へ
の
移
行
に
あ
た
っ
て

必
要
と
な
る
経
費
の
助
成
を
町
か
ら
受

け
な
が
ら
小
規
模
保
育
事
業（
Ａ
型
）に

移
行
す
る
も
の

■
事
業
開
始
時
期

　
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降

■
エ
ン
ト
リ
ー
期
限　
９
月
15
日
㈮

■
応
募
期
間　
10
月
５
日
㈭
～
６
日
㈮

■
そ
の
他　
応
募
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 	  

　熊本地震で全壊・大規模半壊・半壊だった国民健康保
険・後期高齢者医療保険加入者の皆さんは、受診のとき
に免除証明書と保険証を医療機関窓口に提示すると、一
部負担金が免除されていましたが、平成29年９月30日
で免除は終了します。10月１日からは、通常どおり窓
口での支払いが必要になります。
■対象者
❶住家が全壊・大規模半壊・半壊またはこれに準ずる被

災をした人
❷主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った人
❸主たる生計維持者が業務の廃止・休止または失職し、

現在収入がない人
※後期高齢者医療保険料減免の申請期限は、10月13日㈮

です。まだ手続きがお済みでない人はお早めにお願い
します。

■問い合わせ
　健康・保険課　国民健康保険係　☎（232）4912

熊本地震で被災した国民健康保険・
後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ

医療費免除は９月30日まで

 	  

　ヤフー株式会社と８月10日、災害協定を締結したこ
とで、町では次のことができるようになりました。
❶町ホームページのアクセス負荷軽減

災害時には、ヤフーが町ホームページの複製を用意し
ます。
❷Yahoo! 防災速報アプリへの緊急情報配信

　スマートフォン用のアプリ「Yahoo! 防災速報」に、
町からの緊急情報を直接配信します（９月中旬以降）。
また、パソコンや携帯電話のメール
にも直接配信します。ダウンロード
やメールの登録は、右のＱＲコード
または次のＵＲＬにアクセスしてく
ださい。
Yahoo! 防災速報　
http://yahoo.jp/ihPO5z
　災害時に身を守るためには、正確な情報を知り、落
ち着いて行動することが重要です。ぜひ活用してくだ
さい。

■問い合わせ
　総務課　復興推進係　☎（232）2111

Yahoo!JAPAN、Yahoo! 防災速報アプリを利用

ヤフー㈱と災害協定を締結

糖尿病による合併症

神経障害
→脳梗塞
心筋梗塞
壊
え

疽
そ

網膜症（目）
→失明
腎臓病
→透析

し

め

じ

■
任
期　
平
成
29
年
10
月
か
ら
２
年
間

■
応
募
資
格　
町
に
引
き
続
き
２
年
以
上

住
所
が
あ
り
、
次
の
全
て
に
当
て
は
ま

る
人

❶
応
募
時
点
で
満
20
歳
以
上
の
人

❷
町
の
他
の
付
属
機
関
の
委
員
に
２
つ
以

上
選
任
さ
れ
て
い
な
い
人

❸
行
政
職
員
や
議
会
議
員
で
な
い
人

■
定
員　
３
人
程
度

■
報
酬
額（
会
議
１
回
当
た
り
）

　
報
酬
：
３
，
７
０
０
円

　
費
用
弁
償
：
２
，
２
０
０
円

■
応
募
方
法　
福
祉
課
や
西
部
支
所
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
と
小

論
文（
８
０
０
字
程
度
）を
持
参
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

福
祉
課
に
提
出

■
募
集
期
限　
10
月
２
日
㈪　
正
午

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
必
着

■
選
考
発
表　
10
月
中
旬
ま
で
に
通
知

菊
陽
町
地
域
福
祉
計
画
検
討
委
員
を

募
集
し
ま
す

問
福
祉
課　
地
域
福
祉
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
３

健診結果が届いたら必ず確認しましょう

あなたは糖尿病の治療を受けていますか？

※HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）：過去１～２カ月間の血糖値の平均

いいえ

放置すると、い
つの間にか進行
してしまい、合
併症につながり
ます。

町では、保健師、
管理栄養士が相
談に応じていま
す。お気軽にご
相談ください。

食事・運動など
の生活上の注意
は、主治医の指
示を守りましょ
う。

はい

6.5%以上

糖尿病域

6.4～5.6%

125～100mg/dℓ

境界域
正常高値

5.5%以下

99mg/dℓ以下

正常域

かかりつけ医に
すぐ受診を！

今が
生活習慣改善
のチャンス！

今後も
継続して
健診を受診
しましょう。

検査値が
良くても、
受診中断を
せず、合併症
予防を！

健診結果のうち血糖検査の項目をチェックしてみましょう

HbA1c
（NGSP）

空腹時
血糖 126mg/dℓ以上
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