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自
身
の
筋
肉
の
状
態
を
知
り
、
専
門
ス

タ
ッ
フ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
セ
ル

フ
ケ
ア
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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ま
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気
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伸
ば
し
ま
し
ょ
う

筋
肉
の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う

　
筋
肉
量
の
測
定
に
は
県
内
に
数
台
し
か

な
い
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
同
等
の
精
度
の
機
器
を
使

い
、
測
定
を
行
い
ま
す
。
体
力
・
筋
肉
量

の
測
定
を
行
っ
て
、
そ
の
日
の
う
ち
に
一

人
一
人
に
結
果
シ
ー
ト
を
配
布
し
、
体
の

状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
行
い
ま
す
。
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
対

応
し
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
20
歳
代
を
境
に
、
筋
肉
は
年
に
約
１
％

ず
つ
減
っ
て
い
き
、
50
歳
代
に
な
る
と
、

ピ
ー
ク
時
に
比
べ
７
割
、
70
歳
代
で
は
５

割
ほ
ど
に
低
下
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
と
一
緒
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ（
筋
肉

を
伸
ば
す
運
動
）、
片
足
立
ち
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋
ト
レ
を
継
続
す
る
こ
と

で
、
何
歳
に
な
っ
て
も
筋
肉
は
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
筋
肉
量
測
定
で
は
、
筋
肉
量
の
他
に
体

脂
肪
、
水
分
、
骨
の
量
、
左
右
の
バ
ラ
ン

ス
な
ど
の
健
康
管
理
情
報
を
、
正
確
に
分

町
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
介
護
予
防
健
診
事
業
ウ
ェ
ル
ネ
ス
チ
ェ
ッ

ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　毎回健診結果が楽しみです。以前、病
気になったのをきっかけに健康に対する
意識が高まり、自分の体の状態を知りた
いと思って参加しました。３年前から定
期的に参加して、健康管理に努めていま
す。健診では筋肉量や体の左右のバラン
スなど様々な事が数値で分かるので、よ
り良い結果が出るよう、自分の筋肉の弱
い箇所を毎日トレーニングしています。

中
なかしま

島　石
いわ

根
ね

さん
（長塚）

個人DATA
番号
名前
誕生日　　　　　年　　　月　　　日

体型
　筋肉率
体脂肪率

29.1％

少ない

スリムⅠ

運動不足気味

ぽっちゃりⅠ

標準 

スリムⅡ

標準

ぽっちゃりⅡ

多い

しっかり

がっちり

かた太り

27.6％ 33.7％

低い

高い

30.0％

標準

15.0％

33.7％

性別　　　　　　身長　　　　 cm
年齢　　　　　　体重　　　　 kg

測定日付　　　　　 2017/03/16　09:33
体型　　　　　　　　　 標準タイプ（筋肉率：標準、体脂肪率：標準）

体組成（体重比）　　　　　　　　　　　四肢・体幹筋肉量
－　　　　　＋標準

筋肉率

水分率

体脂肪率

骨率

基礎代謝量

上腕

－　　　　　＋標準

左

右

前腕

－　　　　　＋標準

左

右

大腿

－　　　　　＋標準

左

右

下腿

－　　　　　＋標準

左

右

体幹

－　　　　　＋標準

左

右

日常生活レベル（ＷＢＩ：体重支持指数）
0.804　　　　　　　　　　　　0.810

左 右

1.2

1.0

0.8

0.7

0.6

0.4

スポーツ活動

一般生活

転倒・つまづき

自立歩行困難

個別結果シート（イメージ） 筋肉率・水分率・体脂肪率・骨率・
基礎代謝量が標準値に対してどの
くらいの量あるかが分かります。

自分の体の状態が
一目で分かります！！

部位ごとの左右の筋肉バランス
の違いが分かります。

　この場合は前腕の筋肉を強化する運動や下腿（ふくらはぎ）の左側を強化する運動を
行うといいですね。当日は専門スタッフからアドバイスなどを聞く事ができます！

金婚夫婦表彰式典が９月29日㈮、菊陽町図書館ホールで開催されました。町で表彰を受けたのは昭和42年に結
婚した56組の皆さんです。結婚生活50年を振り返り、これからも夫婦ともに支え合い、楽しむことを誓いました。

嶋田　　誠・キヌ子 井口 嵯峨根千 ・孝子 杉並台 村本　　章・君子 駅前
小牧　一之・郁代 辛川 植田　　武・紀久子 青葉台 西岡　信也・法子 駅前
坂田　富栄・タカネ 曲手 吉野　満則・昌子 青葉台 熊谷　友吉・桂子 光の森２
中村　征矢・カヂ子 曲手 御厨　辰也・エミ子 青葉台 津堀　洋一・敦子 武蔵ヶ丘１
東　　清継・保代 戸次 有働　又夫・リツ子 青葉台 石橋亜細雄・朱美 武蔵ヶ丘２
後藤　正春・朝子 出分 木村　光次・トシ子 沖野 西田　力男・眞志子 武蔵ヶ丘７
藤本　吉照・メイ子 中代 松永　　功・ハルミ 沖野 葊野　耕成・典子 武蔵ヶ丘７
大和　尚武・レイ子 大堀木 紫藤　照顕・輝美 柳水 髙岡　耕一・美枝子 武蔵ヶ丘７
武藤三千男・不二美 大堀木 宮川　房利・ヒロ子 柳水 北川　忠夫・トシ子 八久保
樫木　邦昭・錦子 下原 髙木　三昭・美奈子 馬場 古閑　博章・葊美 八久保
葊野　正弘・淳子 下津久礼 中島　石根・享子 長塚 荒木　保之・髙子 八久保
小島　惟昭・ミヤ子 緑ヶ丘 山下　一男・ヤヱ子 長塚 濱川　　務・ハルエ 花立
猪股　　稔・喜久代 緑ヶ丘 萩野　秀雄・靖子 新町 波多野唯丸・榮子 南花立
佐藤　　彌・ノリ子 緑陽台 髙森　信義・リツ子 新町 東　　義邦・弘子 向陽台
冨永　重信・すや 三里木 紫藤　　勉・信子 南方 柴山　浄一・イツミ 向陽台
上村　賢吾・シズ子 三里木 髙山　　武・スミ子 光団地 田﨑　正義・玲子 南八久保
梅原　茂冨・フジ子 三里木 坂田　義美・太子 光団地 浦山　宗徳・郁子 南八久保
松本　　仁・和子 三里木北 村上　　丞・緑 光団地 荒川　満義・京子 南八久保
山崎　正紀・啓子 三里木北 上田　秋男・眞 子 中尾
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祝 金婚夫婦56組「これからも仲むつまじく」

金婚を迎えたご夫婦（敬称略）

１．菊陽中学校区集合写真 ２．外村信子さんによる歌謡曲 ３．さん陽舞
の会による日舞 ４．ボランティア団体「南白水会」によるフラダンス
５．町表彰を受ける松本さんご夫婦 ６．優貴保育園の園児による合唱
７．大正琴琴名流旭真会による演奏 ８．武蔵ヶ丘中学校区集合写真

４
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