
00 1011

タ
ニ
タ
監
修

健
康
メ
ニ
ュ
ー
４
月
１
日
提
供
ス
タ
ー
ト

■
隠
し
味
は
牛
す
じ
。
ヘ
ル
シ
ー
な
豆
腐

ハ
ン
バ
ー
グ

　
ガ
ブ
リ
は
熟
成
肉
の
ス
テ
ー
キ
が
主
力

の
ス
テ
ー
キ
バ
ー
。
今
回
タ
ニ
タ
と
の
コ

ラ
ボ
で
も
、
肉
の
う
ま
味
を
生
か
し
た
豆

腐
ハ
ン
バ
ー
グ
を
提
供
し
ま
す
。
特
製
の

レ
モ
ン
ペ
ッ
パ
ー
ソ
ー
ス
を
か
け
た
ハ
ン

バ
ー
グ
は
、
食
べ
た
瞬
間
、
ふ
ん
わ
り
と

し
た
食
感
と
隠
し
味
の
牛
す
じ
の
う
ま
味

が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。
一
緒
に

提
供
さ
れ
る
ピ
ク
ル
ス
は
歯
ご
た
え
も
良

く
味
も
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。

■
自
慢
の
餃
子
が
さ
ら
に
ヘ
ル
シ
ー
で
お

い
し
く
な
っ
て
登
場

　
餃
子
と
串
焼
き
が
自
慢
の
と
り
吉
は
、

お
い
し
さ
と
ヘ
ル
シ
ー
さ
を
併
せ
持
っ
た

餃
子
を
開
発
し
ま
し
た
。
う
ま
味
が
凝
縮

さ
れ
た
餡あ
ん
は
、
タ
ニ
タ
の
監
修
を
経
て
食

感
と
味
に
さ
ら
に
磨
き
が
か
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
野
菜
と
お
か
ら
、

鶏
の
ス
ー
プ
と
お
に
ぎ
り
も
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。
な
の
に
塩
分
は
２
・
24

㌘
。
そ
の
お
い
し
さ
と
ヘ
ル
シ
ー
さ
に
驚

き
を
隠
せ
ま
せ
ん
。

「
健
康
メ
ニ
ュ
ー
」
っ
て
？

■
総
カ
ロ
リ
ー
５
０
０
㌔
㌍
前
後

　
タ
ニ
タ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
総
カ
ロ
リ
ー
を

５
０
０
㌔
㌍
前
後
に
抑
え
る
よ
う
に
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
お
店
で
提
供
さ
れ

て
い
る
定
食
な
ど
は
７
０
０
～
１
０
０
０

㌔
㌍
程
度
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
カ
ロ

リ
ー
の
低
さ
が
分
か
り
ま
す
。

■
塩
分
３
㌘
前
後
！
で
も
お
い
し
い

　
出
汁
や
素
材
そ
の
も
の
の「
お
い
し
さ
」

を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
塩
分
量
は

３
㌘
前
後
に
抑
え
て
い
ま
す
。
塩
分
は
控

え
め
で
す
が
、
各
店
舗
の
こ
だ
わ
り
の
素

材
と
味
付
け
で
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て

い
た
だ
け
る
メ
ニ
ュ
ー
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。

■
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
用

　
厚
生
労
働
省
が
示
し
て
い
る
一
日
の
野

菜
摂
取
量
の
目
安
は
３
５
０
㌘
で
す
。
今

回
の
メ
ニ
ュ
ー
監
修
に
当
た
っ
て
、
で
き

る
だ
け
多
く
の
野
菜
を
食
べ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

■
か
み
ご
た
え
に
こ
だ
わ
り

　
自
然
と
咀そ
し
ゃ
く嚼
回
数
が
増
え
る
よ
う
、
野

菜
は
大
き
め
に
カ
ッ
ト
し
、
火
を
通
す
時

間
を
短
め
に
し
て
い
ま
す
。
素
材
の
味
を

味
わ
い
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か

け
て
食
べ
る
こ
と
で
十
分
な
満
腹
感
を
得

ら
れ
ま
す
。

タ
ニ
タ
監
修
の
ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
各
店

舗
こ
だ
わ
り
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課　
農
政
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
６

●
洋服の青山
●
洋服の青山

　 ●
ひかりの
もり公園

　光の森歯科
●クリニック
　光の森歯科
●クリニック

ステーキバー ガブリステーキバー ガブリ

　 ●
ゆめタウン
光の森

TSUTAYA
AVクラブ光の森店●
TSUTAYA
AVクラブ光の森店●

光の森キャロット保育園
●

光の森キャロット保育園
●

とり吉 光の森店とり吉 光の森店

ガ
ブ
リ

と
り
吉　
光
の
森
店

豆腐ハンバーグ定食
950円（税別）

551kcal、塩分2.69g、野菜200g
問い合わせ　☎（234）6630

ヘルシー餃子定食
780円（税別）

552kcal、塩分2.24g、野菜204g
問い合わせ　☎（227）6880

■
そ
の
名
も
魚ぎ
ょ
ぎ
ょ
う
ざ

餃
子
。
魚
と
餃
子
の
夢
の

コ
ラ
ボ
実
現

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
人
気
の
餃
子
を

魚
吉
ら
し
く
魚
の
た
た
き
で
ア
レ
ン
ジ
し

た
魚
餃
子
は
、
今
回
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の

た
め
に
試
作
を
重
ね
て
完
成
。
魚
の
う
ま

味
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
餃
子
に
な
っ
て

い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
と
牛
す
じ
煮
込
み
に
は

か
み
ご
た
え
を
出
す
工
夫
も
。「
店
員
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
特
徴
」
と
話
す
店
長
。

健
康
で
楽
し
い
食
事
を
味
わ
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

■
焼
肉
な
の
に
塩
分
控
え
め
。
特
製
タ
レ

で
も
ん
だ
馬
肉
焼
肉

　
ヘ
ル
シ
ー
な
の
に
お
肉
を
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
る
。
う
れ
し
い
馬
肉
焼
肉
が
完
成
。

ふ
じ
の
蔵
の
親
会
社
で
あ
る
㈱
フ
ジ
チ
ク

か
ら
仕
入
れ
た
馬
肉
を
ヘ
ル
シ
ー
に
ア
レ

ン
ジ
。
下
味
の
し
っ
か
り
つ
い
た
肉
の
お

か
げ
で
、
野
菜
も
ご
飯
も
も
り
も
り
食
べ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
肉
の
量
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
野
菜
の
多
さ
も
特
徴
。
１
食
で
１

日
の
野
菜
摂
取
目
安
の
約
８
割
を
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
学
生
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
作
ら
れ
た

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

　
今
回
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
は
尚
絅

大
学
が
参
戦
。
学
生
の
意
見
を
取
り
入
れ

て
作
成
す
る
と
い
う
大
学
な
ら
で
は
の
健

康
メ
ニ
ュ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。
タ
ニ
タ

か
ら
修
正
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
も
自

慢
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
な
お
学
生
食
堂
は
学
生
以
外
の
人
で
も

自
由
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
提
供

期
間
が
限
定
さ
れ
ま
す
の
で
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
健
康
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
取
り
組
ん
で
い

る
店
舗
の
一
つ
で
あ
る
「
さ
ん
ふ
れ
あ
」

は
現
在
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
中
で
す
。

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
２
品
の
健
康
メ

ニ
ュ
ー
を
鋭
意
作
成
中
な
の
で
お
楽
し
み

に
！

健
康
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す

　

平
成
30
年
１
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

「
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
」
会
員
の
皆
さ

ん
は
、
活
動
量
計
を
持
参
し
て
健
康
メ

ニ
ュ
ー
を
食
べ
る
こ
と
で
、
10
ポ
イ
ン
ト

が
貯
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
６
月
末
ま
で
は

同
月
内
に
３
回
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
る

こ
と
で
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
が
50
ポ
イ
ン

ト
付
与
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
会
員
で
な
い
人

は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

※
尚
絅
大
学
の
み
ポ
イ
ン
ト
付
与
不
可
。

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係

�

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き

ま
す
。

海鮮屋 魚吉海鮮屋 魚吉

●
熊本北
郵便局

●
熊本北
郵便局

●
ゆめタウン
光の森

●
ゆめタウン
光の森

光の森駅光の森駅

豊肥
本線

豊肥
本線 ●
菊陽ボウル

●
菊陽ボウル

●
ベスト電器
●
ベスト電器

焼肉 ふじの蔵焼肉 ふじの蔵

光の
森駅

光の
森駅

尚絅大尚絅大

県道49号県道49号

武蔵ヶ丘小●武蔵ヶ丘小●

武蔵中●武蔵中●

武蔵小●武蔵小●

海
鮮
屋　
魚
吉

焼
肉　
ふ
じ
の
蔵

尚
絅
大
学
武
蔵
ヶ
丘
キ
ャ
ン
パ
ス

さ
ん
ふ
れ
あ

魚餃子定食
780円（税別）

556kcal、塩分3.26g、野菜203g
問い合わせ　☎（285）4292

馬肉焼肉ランチ
1,190円（税別）

512kcal、塩分3.0g、野菜285g
問い合わせ　☎（233）1129

美と健康のランチ～内面からキレ
イに～（さくらランチ）370円（税込）
561kcal、塩分2.19g、野菜189.5g

問い合わせ　☎（338）8840

おいしく
健康に

　菊陽町の特徴として①特産のにんじんを使って
いるお店が多いこと②味を良くする努力をしてい
るお店が多いことが挙げられます。お店オリジナ
ルのソースやこだわりの調味料を使用するなど、
ヘルシーさだけでなく、味にもこだわった一品と
なっています。
　また、県内初のタニタ監修メニューであり、お
　　　　　店の特徴を生かしたおいしい料理に仕
　　　　　上がっているので、ぜひ一度食べてい
　　　　　ただきたいですね。

㈱タニタヘルスリンク
 龍

たつのくち
口　知

とも
子
こ

さん

健康メニューＱＲ

健康倶楽部ＱＲ

2018.4　広報 広報 　2018.4


