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生
活
習
慣
病
な
ど
を
早
期
に
発
見

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

生
活
習
慣
病
は
命
に
関
わ
る　
　

大
変
危
険
な
病
気

　
増
え
続
け
る
生
活
習
慣
病
。
日
本
人
の

死
因
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
そ
の

ほ
と
ん
ど
に
自
覚
症
状
が
な
く
、
静
か
に

進
行
し
ま
す
。
死
に
は
至
ら
な
く
て
も
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
糖
尿
病
の
悪

化
か
ら
失
明
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
決
し
て
侮
れ
な
い
危
険

な
病
気
で
す
。

毎
年
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が　

健
康
な
毎
日
に
つ
な
が
る

　
健
診
を
一
度
受
け
て
異
常
が
な
か
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、「
健
康
の
お
墨
付
き
」

が
得
ら
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大

切
な
の
は
、
毎
年
受
診
す
る
こ
と
で
見
え

て
く
る
検
査
値
の
変
化
で
す
。
一
見
、
問

題
の
な
い
結
果
で
あ
っ
て
も
、
過
去
の
健

診
結
果
と
比
較
し
て
、
少
し
で
も
悪
く

な
っ
て
い
た
ら
注
意
が
必
要
で
す
。
自
覚

症
状
が
な
く
て
も
、
体
の
中
で
は
変
化
が

起
き
始
め
て
い
ま
す
。

少
な
い
負
担
で
受
け
ら
れ
る

特
定
健
診

　
町
の
特
定
健
診
は
、
40
歳
以
上
の
国
民

健
康
保
険
加
入
者
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者
が
対
象
で
す
。
健
診
費
用
の
一

部
は
町
が
負
担
し
ま
す
。

　
こ
れ
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
組
合
な
ど

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
診
イ
コ
ー
ル
病
気
の
判
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
の
状
態
を

考
え
る
こ
と
が
、
健
診
を
受
け
る
目
的
で
す
。
健
診
結
果
と
照
ら
し
合
わ
せ
、
あ
な
た

の
体
の
状
態
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。 問

健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

悪性新生物　　
（がん）
　 29.6％

心疾患
13.4％

参考：熊本県衛生統計年報参考：熊本県衛生統計年報

脳血管
疾患
8.9％

肺炎
9.7％

老衰
4.9％

その他
33.5％ 生活

習慣病
（51.9％）

その他
（48.1％）

民生委員・児童委員を紹介します
問 福祉課　地域福祉係　☎（232）4913

全国一斉に行われた民生委員・児童委員の一斉改選（12月１日から３年間の任期）に伴い、菊陽町民生委員・児童委
員の退任式・委嘱状伝達式を12月１日、菊陽町杉並木公園管理センターで開催しました。式では、町長が退任され
た皆さんに感謝状を贈呈し、再任または新任の皆さんに厚生労働大臣と熊本県知事からの委嘱状を伝達しました。

【退任者】（敬称略）

【再任・新任者名簿】（敬称略）
校区 担当区域 氏名
菊
陽
南
小
学
校
区

井口 弓削　義孝
辛川 坂本　鈴子

曲手・道明 鈴木　則子
馬場楠・戸次 高田　啓子

菊
陽
中
部
小
学
校
区

上中代・出分 吉本　敬子
中代Ａ（南） 上田みつえ
中代Ｂ（北） 関　　輝代

川久保・津留・大堀木 宮川　茂之
下原 神谷　尚美

宮ノ上 宮村　　武
ひばりヶ丘 種村　哲文
あさひヶ丘 原口　末春
上津久礼Ａ 吉村　昭子
上津久礼Ｂ 大野美智子
下津久礼 皆本つぼみ
緑ヶ丘Ａ 佐小田眞智子
緑ヶ丘Ｂ 藤田美和子
緑陽台 佐藤　　彌

校区 担当区域 氏名

菊
陽
西
小
学
校
区

三里木 A（１～３組） 境　　和子
三里木 B（４～７組） 大山　洋子

三里木北 中村　るみ
新山 酒井　博子

北新山 大木真由美
境の松 水口　正義
新成 黒木　勇三

杉並台 川畑　延洋
青葉台 五嶋　民生
東ヶ丘 水田　英子
沖野 林　利光

菊
陽
北
小
学
校
区

入道水・古閑原 高木かおる
光団地 高沢　路生
馬場 可村　敬次
新町 築田　美鈴
駅前 本田　町子

南方・中尾 山下マス子

担当区域 氏名
井口 大塚　正延
辛川 矢野　布憲

曲手・道明 冨野ともえ
馬場楠・戸次 荒牧富美乃
上中代・出分 鎌田　建男
中代Ａ（南） 西本トミエ

川久保・津留・大堀木 椿　京子
下原 中村トシエ

上津久礼Ｂ 髙野　信一

　『フレイル』とは高齢になり筋力や活力が衰えた状態
のことです。シニア世代のフレイルは、生活の質を落と
すだけでなく、さまざまな病気を引き起こす危険性があ
ります。体重が減ってきた、疲れてやる気が出ない、歩
くのが遅くなったなどはフレイルの兆候かもしれません。
　早く予防すれば元に戻る可能性があります。健康長寿
のためにフレイルの気付きと予防を一緒に考えてみませ
んか。

■期日　１月21日㈯
■場所　菊陽町図書館ホール
■内容
❶午後１時～２時
　健康チェック・体験コーナー
　歯科検診、体力測定、筋トレなど
❷午後２時～３時30分
　講演会　「フレイル」予防でいきいきシニアライフ
　講師　熊本リハビリテーション病院
　　　　吉

よしむら

村　芳
よしひろ

弘　医師

■問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係
　☎（232）4912

菊陽町健康フェア

『フレイル』予防でいきいきシニアライフ
講師紹介

【専門分野】
高齢者リハビリテーション、臨床栄養、サルコペニア

【資格・認定】
日本リハビリテーション医学会認定臨床医、日本静脈経
腸栄養学会認定医　日本サルコペニア・フレイル学会理
事、欧州診療栄養代謝学会

熊本リハビリテーション病院
吉村　芳弘　医師

校区 担当区域 氏名

武
蔵
ヶ
丘
小
学
校
区

光の森３町内 荒尾　早苗
光の森５町内 桑原　孝二

武１町内（１棟～９棟） 坂本　貞女
武２町内（西区・10棟～19 棟） 年永　菊一
武３町内（20棟～25棟） 栗屋　紀子
武４町内（26棟～33棟） 下岸　　都
武５町内（34棟～41棟） 丸山　葉子

武
蔵
ヶ
丘
北
小
学
校
区

武６町内（42棟～49棟） 前田　誉子
武蔵ヶ丘７町内 園田　修治
武蔵ヶ丘８町内 満田　　光

八久保Ａ（県道北） 青木　次子
八久保Ｂ（県道南） 松田千枝子

花立 森　　博子
南花立（花立１丁目） 佐々木勝代

南花立（杉ノ本） 古川　幸子
向陽台 満田　美子

南八久保 上野　幸一
にじの森 山田裕紀子

主任児童委員（全域）
江藤　豊文
渡邉フジヨ

担当区域 氏名
下津久礼 吉村チヨ子
緑ヶ丘Ａ 藤本　恭子
北新山 武冨　澄男
新成 中島　資子
沖野 軽部千栄子

光の森７町内 野田　悦子
入道水・古閑原 鹿子木ハツエ
柳水・光団地 山本テルミ

馬場 大地　君子

担当区域 氏名
長塚・鉄砲小路 古川真秀子

新町 前田　昌子
南方・中尾 清田　正次

八久保Ａ（県道北） 下田　早苗
南花立（花立１丁目） 川野眞理子

南花立（杉ノ本） 笠間　智子
向陽台 久保田信子

南八久保 有馬　友愛
主任児童委員（全域） 緒方　麻子

■民生委員・児童委員とは
　民生委員は、厚生労働大臣から委嘱され、それぞれの地域で常に住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を行い、社会
福祉の増進に努める人々であり、「児童委員」を兼ねています。 
　児童委員は、地域の子どもたちが元気に安心して暮らせるように、子どもたちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配事な
どの相談・支援などを行います。また、一部の児童委員は児童に関することを専門的に担当する「主任児童委員」の指名を受
けています。

菊陽町の死亡原因（平成26年）
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