
 

健康な心と体 

＊水遊びを楽しむ。 

自立心 

＊興味を持った物で遊ぶ。 

自然との関わり 

＊自然物（水）に関わって遊ぶ 

 子ども達は、水遊びの中で道具（カッ

プやじょうろ）を使い手首を傾けたり、

手を伸ばしたり、手指を使っていろい

ろなことを試しながら、興味あること

を繰り返します。 

また、保育士や友だちの姿をみたり、

遊びの中から様々なことを学んでいま

す。そして、楽しいことが次への意欲

に繋がっていきます。 

 

水 遊 び 
 

 きもちぃ～！ 

 子ども達は水遊びが大好きです！ 

 

ジョウロから出るキラキラの水。 

手を伸ばし、『何だろう？触りたいな！』と水を  

手のひらで受け、水の音を聞き、水の流れをじ～

っと見つめています。 

 １～２歳頃の子どもは、自分の気持ちをまだう

まく表すことができないので、行動で表します。

保育士は、子どもの行動から「水だよ！」「気持ち

いいね」「冷たいね」など子どもが体験しているこ

と、興味、関心、心動きなど行動の意味を言葉に

して伝えています。 

 

0・1歳児クラス 

 

 つめた～ぃ 

 
じゃ～ 

じゃ～ 

 


