
１日の流れ 

乳児 (０～２歳)              幼児(３～５歳) 

午前７時～ 順次登園・視診 

９時１５分頃～ 朝のおやつ 

９時３０分頃～ 
基本的生活習慣・ 

遊び(ふれあいなど) 

１１時頃～ 給食準備・給食 

１２時３０分頃～ 午睡準備・午睡 

１４時４５分～ 起床・おやつ準備 

１５時～ おやつ 

１７時～１８時 順次降園 

１８時～１９時 延長保育 

  

 

 

子どもとあそび 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前７時～ 順次登園・視診 

１０時頃～ 
子ども主体の遊び・

活動 

１１時１５分頃～ 給食準備・給食 

１２時３０分頃～ 午睡準備・午睡 

１４時３０分～ 起床・おやつ準備 

１５時～ おやつ 

１７時～１８時 順次降園 

１８時～１９時 延長保育 

・身体を動かしたくなるような環境があること 

・自分の思いを伝え合える友だちがいること 

・子どもが自分で好きなことや、やりたいことを見つけること 

・その楽しさや喜び、悔しさなど共感できる仲間がいること 

・その姿に共感し、温かいまなざしで見守る大人がいること 

・子どもにとって関わりたくなる環境と時間があること 

・豊かな自然があること 

 

子どもたちは、生活とあそびを通して、様々な経験・体験を重ね、

「生きる力」の基礎を培います。 

 

 


